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MynunnunanbsHoro kaseHHOro 061eo0pa3oBaTeNbHOTO YIpekIeHHUS

cpeAHel 00pazoBaTenbHOM MIKOIBI Ne 14 1. TalimeTa
Ce30H: BecHa-IIeTo
HasBanus MeHI0: ocCHOBHas IIKOJIA

BospacTtHas rpymnma: ot 12-18 mer



Hegpena: nepsas

JeHb: 1 MKOY COLL Ne 14 Ce30H: BeceHHe-NeTHU flpunoxexue Nel0
Bo3pactHan rpynna: 12-18 net K CanilnH 2.3/2.4.3590-20
JHepretn
Ne ueckas
Tex.kapt| Mpuem MTpnem nutanua, Bec |nmyessie sewecrsa (1) LEeHHOCTb ButamuHbl mr MuHepanbHble BewecTsa
bl LM HaumeHoBaHue 6nwoaa | 6noaa |b bl Yy {kKan) B1 B2 C A Dmkr| Ca P (Mg |Fe K I mr [Se mr |Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak
Kawa monoyHana Jpyxba ¢
340 Mac/IoM C/IMBOYHbIM 200 5 3,35 22,7 | 276,9 | 0,04 0 8 0,06 | 2,5 83,2 150 | 9,53| 1,01 921 0,0 ol 0,75
BYTEPOPOZ, (0aloH) ¢
rocr noBua/IoM 60 6,65 10,5 1,84 111,4 10,021 0,18 | 0,42 | 179,8 [ 0,58} 231 | 52,1 29 0,6 82,8 0 0| 0,00
944 Yait ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 0,2 0 5,2 63,2 0 0011682 001 0 67 | 6,2 3,41 0,76] 114] 0,00 0| 0,00
rocr Lokonag AneHka 15 3,3 3,2 39,6 94 0,43 (0,58 0,72 | 376,2 | 4,6 0 0 0 1,2y 11,4} 0,02 0r 1,71
rocr Xneb niweHnuHbI B/C 30 2,1 0,2 13,2 60 0,06 | 0,06 0 0,03 0 9,7 0 2,9] 0,03f 9,71 0,00| 0,01} 0,00
ATOoro 3a 3aBrpak 505 17,3 17,25 | 82,54 | 6055 [ 0,56 | 0,83 | 16 556,1 | 7,68 391 | 209 | 44,8{ 3,6 | 310 | 0,05 | 0,01 | 2,461
Obep,
bOpil, CO CBeXKen KanycCThbl
KapTodenem, MACOM Kypuubl 1
170 CMETaHOM 250 11,2 17,3 38,1 266,4 1 0,0710,04 | 6,7 0,09 0 167 | 177 | 45,8 0,2{ 237 0] 0,017 0,74
Kalwa rpeyHeBasn paccbindaras ¢
378 Mac/nOM CAUBOUHBIM 150 6,3 7,4 45,2 1295,40)1 0,12 0,1 11 0,15 10,09 201 | 189} 29,2 2,61 201| 0,01| 0,01} 0,10
643 Kypuua (roneHb) TyueHas 90 17,6 16,2 27,2 279 0 0 0,28 0,02 10,22 21,8 200 28] 0,58 31,8| 0,02 0,00f 0,00
759 Coyc KpacHblit OCHOBHOMN 50 1,8 1,9 7,32 91,6 0 0,02 0 9 0 6,4 | 6,4 10,12 0] 24 0] 0,001 0,00
rocr Cox abnouHbIA 200 0 0 23 94 0,021 0,02 2 0 0 42 32 12 0,2 42 0 0{ 0,00
roct Xneb nueHudHbIA B/C 45 4,8 2 19,6 121,3 | 0,1 0,1 0 0 0 17,4 | 23,21 23,8 1,9¢ 17,4(0,000 0| 0,02
rocr Xneb praHoM-NileHUYHbIN 24 1,6 0,3 8,2 49,6 | 0,04 0,01 0 0 0 4,6 |121,2 5] 0,62{ 4,6(/0,000 0| 0,00
roct dpykTbl CBEXMeE (610KO) 100 0,3 0,2 14,1 59 0,05 0] 11,8 | 0,02 0 }26,7120,7] 8,01 0] 26,7|0,000 0] 0,00
Utoro 3a obep, 909| 43,6 45,3 182,7| 1256,3( 0,41 0,29| 31,8| 9,28 | 0,31| 487| 670! 153 6,1 563| 0,03| 0,02 0,00
Bcero: 1414| 60,9 62,55| 265,3| 1861,8| 0,96 1,11| 47,7| 565,38| 7,99| 878 878 198 9,7 873} 0,08| 0,03 2,465
UcnonbsyeTca MoAMPOBaHHAA COMb 1




Hepensa: nepsan

JeHb: 2 MHKOY COLLUNe 14  Ce30H: BeceHHe-neTHUIA fipunoxkenne Nel10
BospacrHas rpynna: 12-18 net K CaHluH 2.3/2.4.3590-20
No JHepreTy
Tex.kap| Mpuem Mpuem nuTaHms Macca |1iesble Bewecrsa (r) yeckas BuTamuHbl mr MuHepanbHbie BeltecTsa
Tbl nuwKu | HaumeHoBaHue 6a0aa [nopumn|b ! Yy UeHHoCTb| B1 B2 C A Dmkr | Ca P Mg |[Fe K I mr {Se mr F mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 13} 14 15 16y 17 18 19 20
3aBTpak
Kalia maHHasa mo/s104HaA ¢ .
384 Mac/a0M CAAMBOYHBIM 200 5,7 112,7| 47,5 252,1 | 0,006 | 0,001 0 50 | 0,13 |25,7|67,7| 24,4| 1,07} 15,7 0,00 0,00 0,00
rocr MorypT dpykTOBbI 95 7,35(13,45] 14,8 189,4 | 0,001 | 0,009 | 2,97 | 130 1,027} 301 | 164 | 24,9 0,9| 204 0,02 0,00 0,55
1014 HanmToK M3 IWKUNoBHYMKa 200 2,45 0,8 1,2 24,2 0 0 0,03} 78 2,1 119,11 2,8 1,4} 0,28} 11,1 0 0,00 0,05
rocr Xneb nweHnuHbl B/C 30 21102 13,2 60 0,1 0,001 0 0 0,9 [17,4123,2] 3,8 1 17,4 0 0,00 0,01
iToro 3a 3aBTpak 525 117,6]17,1| 76,7 525,7 | 0,107 | 0,011 3 258 [ 4,157 363 | 258 | 54,5 3,25| 248 | 0,02 0,001 0,61
Ob6ep,
fTomnaop cBEXMUM
rocr MOPLMOHHO 60 1,1102 | 3,8 24 0,02 | 0,044 | 11,2 | 10 0,9 129,2124,2| 20,4 0] 32,2 0 0,01} 0,371
Cyn xkapTodenbHbIf ¢ rpeyukon
204 U MACOM Kypuupl 250 331431 41,9 283,2 | 0,001 0,1 0,01 17 0,5 127,5192,8} 34,3} 1,25| 152| 0,005 0,00 0,039
MakapoHbt 0TBapHsble C
688 MaC/IOM C/IMBOYHbBIM 150 |16,4127,81{ 32,1 379,8 | 0,003 0,7 12,2 70 1,2 {288 177 ] 12,8} 0,06| 161| 0,01 0,005 0,74
KoTneTta gomaluHss
608 (roBapuHa) 90 13,2 8,2 | 58,7 308 0,09 0,1 0,3 50 0,7 1381} 3,7 09| 1,8 0] 0,002 0 0,2
759 CoyC KpacHbliA OCHOBHOM 50 1,81 19| 7,32 91,6 0,3 0,06 2,3 1120} 0,13 |84,4| 105 | 13,4| 0,12| 84,4} 0,015 0,007 0,31
943 Yaii c caxapom 200 031011 95 40 0,03 0,09 (0,01 20 | 0,05 (21,8} 154 22| 0,31 21,8} 0,015 0 0,1
rocr Xneb nweHnyHbi B/c 45 4,8 2 19,6 121,3 0,3 0,02 0 0 0,01 (17,4]23,2] 23,8 1,9| 17,4 0 0 0
rocT Xneb paHOM-MLIeHKYHbIHA 24 1,61 03| 8,2 49,6 0,04 0,01 0 0] 0,01 | 4,6 21,2 5( 0,62 4,6 0 0 0
rocr GpyKTbI CBEKUE (MBHAAPUH) 100 081021 7,5 38 0,06 0,03 18 10 0 35 | 17 11} 0,1} 155( 0,008 0} 0,0015
Wroro 3a obep 969 143,3| 45 |188,6| 13355 | 0,844 | 1,154 | 44 | 297 | 3,5 | 512|618 | 144 | 6,16 | 628 0,055 | 0,022 1,761
Bcero: 1494 160,962,1|265,3| 1861,2 | 0,951 | 1,165 | 47 | 555 | 7,657 | 875 | 875 | 198 | 9,41 | 877 0,075 | 0,023 2,371
McnonbayeTtcs MogMpPoBaHHanA Conb 2




Hepena :nepsan

MKQY COLLNe 14 Ce30H: BeceHHe-NeTHUN

Mpunoxkenne Ne10

[enb: 3 BospactHas rpynna: 12-18 ner K CaHluH 2.3/2.4.3590-20
No VIacca Jneprer
Tex.KapT Mpuem nutaHma , nopuy [Mvuessie sewectsa (r) |yuyeckan BUTaMUHBI MT MMUHepasbHble BELECTEa
bl HaumeHoBaHue 61043 7] b K Yy ueHHoc| Bl B2 C A Dwmxr | Ca P (Mg |[Fe K I mr {Semr |Fwr
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16f 17 18 19 20
3aBTpak
Kawa AYHEeBas MO/IOYHARA C Maciom
384 CMBOYHbIM 200 7,3 ] 2,4 | 11,47 210 0,1 10,09 ]0,13 154 0 17,4 0 10,91 0,02| 17,4 0| 0,00{ 0,00
rocr CNoitKa CO CryiueHKolk 70 9,4 114,11 33,1 | 2465 | 0,3 | 0,4 0 0 0 17,41 23,21 23,8 1,9(17,4] 0,00f 0,00| 0,01
943 Yai1 ¢ caxapom 200 03101 9,5 40 0,04 0 1,4 94 3,5 | 132 | 162 | 12,2| 0,42| 132 0} 0,00{ 0,01
rocr Xneb nweHudHbIA 30 2,1 (02| 13,2 60 0,02{003]| 5,5 0 0 26,7} 20,7 | 8,01 01 26,7 0| 0,00f{ 0,00
 ATOoro 3a 3aBTpaK 500 |(19,116,8| 67,27 | 556,5 | 0,46 | 0,52 | 7,03 248 3,5 | 193 | 206 | 54,9| 2,34] 193 0/ 0,00{ 0,02
O6ep
rocr OrypeL, CBeXMi NOPLUMOHHO 60 05101 1,7 44 0,041 0021} 4,9 76,8 0 221 | 95 24| 0,5| 101} 0,01f 0,00| 0,00
PacconbHuk " JleHutrpagckun” ¢
197 MACOM KYPWLLbI U CMeTaHOM 250 33143 429 | 183,2 [ 0,05] 0,38 | 11,7 | 93,7 1,8 | 164 | 40,3 S| 0,37{ 148 { 0,01{ 0,00f 0,90
716 Pary oBolyHoe 150 }11,2| 46 | 656 | 352,6 | 0,05] 0,02 | 89 57,2 0 126 | 230 | 26,4 0,25| 126 | 0,02 0,00{ 0,70
671 BuToueK pyBaeHHbIA KypUHbIK 90 16,4 (27,8 32,1 | 379,8 | 0,02 | 0,02 2 0 0 42 32 22y 0,2] 42 | 0,01 0,00| 0,00
958 KodelHblit HanuTok Ha mosoxe 200 |3,68(6,46| 16,02 117,12 | 0,08 0 8,02 | 58,6 2,62 | 83,2 207 10} 1,02|83,2| 0,04| 0,0i| 0,73
rocr Xneb niteHnuHbIi B/c 45 4,8 2 19,6 | 121,3 |} 0,2 0,1 0 0 0 17,41 23,2 23,8 1,9|17,4 0| 0,00 0,03
rocr Xneb praHo-MEeHNUHbINA 24 1,6 | 0,3 8,2 49,6 | 0,04 0,01 0 0 0 4,6 | 21,2 6| 0,62| 4,6 0| 0,00| 0,00
rocr PpyKTbI CBEXME (rpywa) 100 {0,36(0,14( 12,13 57 0,02 | 0,03 5 20,1 0 19 16 22| 2,3| 155 0| 0,01| 0,00
WUroro 3a obep 919 (41,8|45,7]|198,3(13046] 0,5 | 0,58 | 40,5| 306,4 | 4,42 | 678 | 665 143) 7,16 678} 0,08] 0,02] 2,36
Bcero: 1419 | 60,9 62,5 265,5| 1861,1|0,95| 1,1 | 47,6 | 554,4 | 7,92 | 871 | 871 | 198 | 9,5 | 871 0,081 0,024 2,38
Ncnonb3yetca HoaMpoBaHHas conb 3




ncac/in. fIcyoban

Mpunoxexue Nel10

LeHb: 4 MKOY COLL Ne14 Ce30H: BéceHHe-neTHU K CanluH 2.3/2.4.3590-20
BospactHada rpynna: 12-18 net
No Macca JHepreTn
Tex.Ka Mpuem nutTaHua , nopum {Muwessle sewecrsa {r) YyeckKan ButamuHbl mr MuHepasbHbie BelecTsa
pTbi HanmeHoBaHue 65103 m |b K Yy LEHHOCTb| Bl B2 C A | Dwmkr| Ca P |Mg ({Fe K I mr [Semr [Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16y 17 18 19 20
3asTpak
Kauwa pUCOBaA MOJSIOYHaA C
384 MaC/IOM CANBOYHBIM 200 | 7,45 14 9,32 185,2 0,06 | 0,04 0 50 1,3 199,7167,7] 18,2 1,07| 25,7 0,00/ 0,00 0,00
rocr Morypt gppyKToBbIH 95 7,351 3,45 | 14,8 189,4 0,1 0,1 0 0 0 107 | 23,2| 3,8 1| 107| 0,000f 0,001 0,01
1014 HanuToK #3 WnnosHuKa 200 1 0,2 40,2 132 0,00410,056( 0,46 | 30 0 208 | 1,7 91 0,19| 208 0{0,0000 0
rocr Xne6 nuweHunuHsIit B/c 30 2,1 0,2 13,2 60 0,02 | 0,06 | 1,2 10 1,6 | 63,6 50,8]10,1| 0,44} 63,6 0]0,0000 0
 Toro 3a 3aBTpak 525 | 17,9 | 17,85 |77,52| 566,6 |0,184)0,256| 1,66 | 90 2,9 | 478 | 143 [41,1] 2,7 | 404 0 0,001 | 0,01
Obep,
o .
roct FYPEI ComII mopuyonrio 60 | 05| 01 | 17| 44 |o002]| 02 |105| 0 |22 |180|100| 56| 06|956| 0,007 000 0,000
Cyn KapTodenbHbIN C ropoXom U
206 MACOM KypuLbl 250 |} 12,1 | 12,4 | 46,6 284,1 10,082 0,06 | 7,55} 76 1,2 | 121 ) 136 | 32,8| 0,63 138| 0,005 0,00 G,3
Kawa nepnosas paccoinyaras ¢
378 Mac/IOM CAMBOYHbBIM 150 | 20,57 26,17 |71,62| 346,1 |0,484|0,132| 19 275 | 0,42 0 395 53 0 0] 0,061 0,01} 1,766
591 FYNAW M3 roBsAMHbI 100 | 2,77 3,5 18,5 352,5 0,02 | 0,02 2 0 0 42 32 12,1 0,21 45| 0,006 0 0
943 Yait ¢ caxapom 200 0,3 0,1 9,5 40 0 03 (1,83] 33 1,2 {142} 4,4 2,4 0,76| 14,2 0| 0,000] 0,200
rocr Xs1e6 nweHnuHbIN 8/c 45 4,8 2 19,6 121,3 01 0,1 0 0 0 17,4 123,21} 23,8 191174 0| 0,000] 0,100
rocr Xneb praHo-nieHnYHbIN 24 1,6 0,3 8,2 49,6 0,04 | 0,01 0 0 0 4,6 21,2 5] 0,62 4,6 0 0 0
rocr GpyKTbl CBEXME (7610K0) 100 0,3 0,3 14,1 59 0,02 | 0,03 5 80,1 0 19 16 22 2,3| 155 0f 0,01 0
WUroro 3a obep, 929 (42,94 44,87 (189,8| 1296,6 | 0,766 | 0,852 45,9 | 465 [ 5,02 | 398 | 728 | 157 | 7,01 | 470 | 0,079 | 0,023 2,366
Bcero: 1454 160,84 62,72 | 267,3| 1863,2 | 0,95 [ 1,108 47,5 | 555 7,92 | 877 | 871|198 | 9,71 | 874 (0,079 | 0,024 | 2,376
Ncnonb3yeTtca HoaMpoBaHHas conb 4



Heaensa: nepsan

OeHb: 5 MKOY COLL Ne 1¢Ce30H: BeceHHe-neTHUi MNpunoxkenne Nel10
BospacrHas rpynna: 12-18 nert K CanluH 2.3/2.4,3590-20
No DHepret
TEX.KapT Mpuem nuTaHus , Macca |Nuuwessie sBewectsa (r) |MUecKas BUTaMMHbB! MF MuHepanbHbie BeiecTsa
bl HanmeHoBaHue 6aga |nopuumn |b K Y LeHHocT| B1 B2 C A Dmkr | Ca P (Mg [Fe |K I mr |Semr [Fwmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14y 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Kalua repry/secoBas mosoyHas ¢
388 Mac/a0M C/IUBOUYHBIM 200 3,6 3 2,8 253,2 1 0,06 | 0,04 0 50 | 0,243 | 75,7 | 67,7 1 18,2| 1,07| 15,7| 0,000 0,00 1,50
424 Ao oTBapHoe 40 6,3 6 14,6 77,5 (0,027 01 2,1 0 1,7 67 48 | 14,2} 0,7 67 0,05 0,03
3 Cblp (NOpUMOHHO) 30 6,4 104 | 42,1 127,2 {0,087] 0,02 | 8,2 90 2,1 194,61 128 | 9,09( 0,52| 195} 0,008 0,01 0,28
944 Yait ¢ caxapom 1 JIMMOHOM 200 0,2 0 5,2 63,2 0,02 (0,018] O 20 2,2 15441 92 (7,78 0,1 54,4| 0,018 0,01 0,55
rocr Xneb nweHuyHbIN B/C 30 2,1 02 | 13,2 60 0,03510,029} 1,42 0 1,8 (41,121 32 12,3 4] 41,11 0,00 0,00 0,00
UToro 3a 3aBTpak 500 (18,6]19,6( 77,9 | 581,1 |0,229|0,207| 11,7 | 160 | 7,93 432,9] 368 |61,6|6,39| 373 {0,026 | 0,07 | 2,362
Obeg,
rocr Orypeu, cBeXuii NOPLMOHHO 60 05| 0,1 1,7 a4 0,04 10,021 0,9 40 0 126 30 541 0,5/ 91 | 0,005/ 0,000 0,000
Cyn KapTogeibHbin €
MaKapOHHbIMU U3LENUAMM W
217 MACOM RYPULLbI 250 3,25 2,5 81 120 0,12 | 0,25 16 59 10,000|31,83| 144 | 13,6( 0,99 31,8 | 0,004 0,00 0,005
645 MA0B U3 MACa KypPULLbI 200 31 | 37,8 159,92 867 0,22 | 0,45 | 5,23 | 40 |0,001| 87,2 | 128 | 14,7} 0,21| 87,2 0,024 0 0,00
roct Coxk A6104HbIN 200 031 01 9,5 . 40 0,165{0,105( 9,37 | 45 0 105,3] 132 19| 0,13] 105 | 0,015 0,003] 0,003
rocr Xneb nweHuuHbIA B/c 45 4,8 2 19,6 | 121,3 (0,026 0,026( 1,5 | 100 0 16,46 4,4 4,11 0,2] 16,5 0 0y 0,000
rocr Xneb pKaHo-NWEHUUHBIA 24 16 03 8,2 49,6 0,09 | 0,03 0 0 0 12,421 47 |17,8| 1,08] 12,4 0,000| 0,003| 0,002
rocr OpyKTbI CBEXME {(MaHAaPKH) 100. 1 0,8 0,2 7,5 38 0,06 | 0,03 3 100 0 62 17 11} 0,1} 155 | 0,008 0| 0,002
Wtoro 3a obeg, 879 (42,3| 43 |187,4( 1279,910,721|0,911| 36 384 0 |441,2| 502 | 134 |3,21| 499 (0,056 | 0,0069 | 0,012
Bcero: 1379 |60,9} 62,6 | 265,3( 1861 0,95| 1,118 47,7| 544| 7,93|874,1| 869| 196/ 9,6| 872 0,082 0,0746 2,374

HcnonbayeTcs nogupoBaHHas conb



Hepensa: BTopas

MKOQOY COLLU Ne 14 Ce30H: BeleHHe-NeTHUM

Mpunoxexnne Nel10

JeHb:1 BospactHasa rpynna: 12-18 nert K CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
No JHepre
Tex.Kap rIpMeM NMUTaHUA , Macca Muwesble BewecTsa (r] TUMECK ButamuHbl mr MuHepanbHble BellecTsa
Tbl HaumeHoBaHue 61083 |[nopuun|b KoY an B1 B2 C A [Dmkr| Cca P Mg [Fe |K I mr |Semr [Fwmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16| 17 18 19 20
3aBTpaK
Kawa pucoBas mo/iouHas ¢
-384 Mac/iOM C/IMBOYHbIM 200 1245 0 | 9,32 | 185,2 |0,095]|0,089( 0,13 0 0 17,4 | 30,2 | 10,9] 0,02| 97,4 0 0 0
rocr C/io¥iKa C TBOPOrom 1 A6 10Kamu 70 94 175|351 144 0,1 0,1 0 0 0 17,4 | 23,2 3,8 1] 17,41 0,00 0,001| 0,010
958 KodelHblit HanmMToK Ha MoJsioKe 200 (3,68(6,46( 16 | 117,12 | 0,08 0 8,02 586262 83,2 207 10| 1,02 83,2 0,04] 0,010 0,330
rocr Xneb nueHnuHbIA B/c 30 21102 | 13,2 60 10,038(0,023( 12,3 0 0 |48,62]26,72] 8,15 0] 48,6 0 0 0
UToro 3a 3aBTpak 500 |17,6|14,2 73,6 | 506,3 (0,313|0,212| 20,5 | 58,6 | 2,62 166,6 |1 287,1]132,9(2,04| 247 | 0,04 | 0,0112 | 0,3401
Ob6epg
Bopuy, Cubupckuii ¢ paconbio,
170 MACOM KypWLbl U CMETaHOM 250 10,731 O 59,5 280 (0,23 | 0,67 | 12,9 142 1 |302,3(245,9 78| 1,4 352 0] 0,000/ 0,000
MakKapoHbl OTBapHbIE C Mac/iom
688 C/IMBOYHbIM 150 |16,4]27,8( 32,1 |379,80| 0,14 | 0,04 | 6,86 | 273 | 3,8 37,9 1198,8] 6,63| 0,96( 37,9 0,03 0,005 0,003
643 Kypuua (roneHb) TyweHHas 90 17,6116,2| 27,2 279 0,02 | 0,02 2 0 0 42 32 12,11 0,2| 45| 0,006 0 0
759 Coyc KpacHbIt OCHOBHOIA 50 1,819 7,32 91,6 | 0,09 | 0,03 0 0 0 12,42146,98| 17,8( 0,08( 12,4| 0,000 0,001| 0,002
rocr CoK A6.104HbIN 200 0 0 23 94 0 0 0 0 0,5 | 269 0 0 0 0] 0,000 0 0
rocr Xneb nweHwW4HbIN B/c 45 4,8 2 19,6 | 121,3| 0,1 0,1 0 0 0 17,4 | 23,2 | 23,8| 1,9]| 17,4] 0,000 0 0,02
rocr Xneb pyraHo-NIEHNYHbIN 24 1,6 1 03| 8,2 49,6 | 0,04 | 0,01 0 0 0 4,6 | 21,2 5] 0,62 4,6| 0,000 0 0
rocr dpyKTbI CBEXKME (A6/10KO) 100 03(02]| 141 59 0,02 | 0,03 5 80,1 0 19 16 22| 2,3| 155| 0,000 0,01 0
WUrtoro 3a 06ep, 909 |43,2(48,4| 191 | 1354 ( 0,64 | 0,9 | 26,8 | 496 | 5,3 704,6 | 584,1| 165 | 7,46 | 625 | 0,036 | 0,0163 | 0,0251
Bcero: 1409 (60,9|62,6| 265 | 1861 |0,953|1,112( 47,2 | 555 | 7,92 871,2(871,2| 198 | 9,5 | 871 | 0,076 | 0,0275 | 0,3652
UcnonbayeTca noanpoBaHHasA CoJlb 6




Hepena: BTopas

1

Oenb: 2 MKQY COLLI Ne 14 Ce30H: BeCEHHe-neTHUI MNpunoskenne Nel0
BospactHas rpynna: 12-18 net Kk CaHluH 2.3/2.4.3590-20
No dHepreT
Tex.Kap Npuem nutanus , Macca |Nuweswie sewecrea ({MYeCKan BuTammHbt Mr MuHepasbHble BelecTsa
Tol HanmeHoBaHWe 6atoga | nopuuu |b woy ueHHoc| B1 B2 C A Dmkr | Ca P IMg iFe |K | mr [Semr |Fwmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14| 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Kalua suHeBas MO/IOYHas C
384 MaC/IOM C/IMBOYHBIM 200 73124115 210 {0,041} 0,11} 0,56 40 {2,096 208 | 175 10| 0,24 208] 0,0f{ 0,002]0,000
DY TEPUPO TUdTURTT
3 noBUAIOM 60 6,65/10,5{ 1,84 111,4 | 0,15 | 0,25 | 2,2 40 | 0,08 1209,3 193 | 17,8 0,65] 209} 0,01| 0,003| 0,33
rocr BatoHuuK Yo puo 30 021]39]31,1| 172,6 }{0,056f 0,19 | 1,59 | 251 | 0,13 | 152,2 | 125 | 21,3| 0,48] 152 0,00{ 0,002] 0,000
943 Yait c caxapom 200 031011 9,5 40 0 0,01 0 40 1,2 1,2 1,9 0} 0,02 1,2 0 0 0
rocr Xneb nweHuuHbIN 30 2,110,2(13,2 60 0,023{ 0,02 12 0 2,2 126,67]20,718,01 0| 26,7 0] 0,000 0
Utoro 3a 3aBTpak 520 16,6(17,1} 67,1 594 0,27 1 0,58 | 16,4 | 371 (5,706 597,3 | 515 {57,2] 1,39 597 | 0,01 | 0,007 0,33
Obep
Cyn KapTodesibHbIl C TOPOXOM
206 M MACOM KypuLibl 250 12,8(20,3| 47,7 309 0,24 10021} 4,9 3 0 82 30 141 1,5 821 0,01] 0,000 1
708 KanycTa TyiueHas 150 591 4,2 {656 340,6 [0,075] 0,05| 3,08} 70 0,8 162,67 101 | 65,6| 0,58] 62,7| 0,01 0,009| 0,61
TedTenn macHole {roBaguHa) ¢
619 pucom 90 16,2 7,6 |1 22,3 342,2 | 0,14 10,22 | 10,8 | 80 1,3 | 54,12 (29,6|7,19| 1,52]| 54,1 0,03} 0,006| 0,41
867 KomnoT 13 Kyparu 200 2,7 110,9( 23 48 0,04 | 0,09 0 26 131 16] 1,8 26 0 0
rocr Xneb nweHuiHbiiA 8/c 45 4.8 2 1196 121,3 0,1 0,1 0 0 0 17,4 | 23,2123,8] 1,9| 17,4| 0,03 0y 0,01
rocr Xneb preaHo-NieRUUHbIA 24 1,61 0,3 1] 8,2 49,6 0,04 | 0,01 0 0 0 4.6 |21,2 51 0,62 4,6/0,000 0 0
rocr ®pyKThE CBeXMeE (rpyiwa) 100 10,36(0,14] 12,1 57 0,05 0 11,8 | 20 0 26,7 120,718,01 0] 26,7(0,000 0 0
Uroro 3a obep, 859 44,4145,4]1 199 | 1267,7 (0,685]| 0,49 | 30,6 | 173 | 2,1 |273,5| 356 | 140|7,92| 273 0,07 | 0,0153| 2,03
Bcero: 1379 160,9|62,5| 266 | 1861,7 | 0,955| 1,07 | 47 544 17,806| 870,81 872 | 197 | 9,3 | 871 | 0,08 | 0,0223| 2,36
Mcnonb3yeTcs MoaAMpOBaHHan CoMb 7




OeHb: 3

" MKOY COLU Nel4 CesoH: BecenHe-neTHUM
BospactHas rpynna: 12-18 nert

MpunoxkeHune Ne10
K CanluH 2.3/2.4.3590-20

No JHepre
TeX.Kap Mpuem nutaHua, Macca |[Nuwessle sewecTsa (r) | TMMECK BuTammHbi Mr MuHepasbHble BellecTsa
Thi HanmeHosaHue 6atopa | nopuuu |B ) Yy as B1 B2 C A D mKr Ca P Mg |Fe K I mr Se mr {F mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBrpak
Kalua monouHas [pyxba c
340 Macnom CAMBOYHBLIM 200 6 3,35122,7] 276,9 | 0,095 | 0,089 0,13 0 0 17,4 0 10,9] 0,02 17,4 0 0 0
rocr Morypt dpyKTOBBIN 95 9,351 13,5(24,8| 189,4 0 0 0,03 0 0 121,21 2,8 1,41 0,18 11,1 0} 0,000] 0,000
944 Yait ¢ caxapom v IMMOHOM 200 0,2 0 5,2 63,2 0,1 0,1 0 0 0 17,4 | 23,2 3,8 1] 17,4 0,00{ 0,001 0,01
roct Xneb nweHunyHbIf B/C 30 2,11 0,2 13,2 60 0,06 | 0,06 0 0,03 0 9,7 0 2,91 0,03 9,7 0 0| 0,000
Uroro 3a 3aBTpakK 525 17,7 | 17 |65,9| 589,5 | 0,255 | 0,249 0,16 | 0,03 0 165,6| 26 19 | 1,23 | 55,6 0 0,001) 0,01
O6ep,
Cyn KapTodenbHbil
KPeCTbAHCKNIN ¢ MACOM
201 KYpWLbi U CMETaHOM 250 10,6 | 18,3 59,9 381 0,03 | 0,02 6,8 0 5 248,9181,96| 41,8] 1,03 62,9] 0,011 0,004 0
KaptodensHoe niope ¢
78 MaC/IOM CAUBOYHbIM 150 6,6 94 [46,2] 271,4 | 0,225} 0,65 | 15,3 415,5| 2,92 |217,2{467,6 39{ 1,34| 517/ 0,023{0,013| 2,041
Pbiba (MuHTai) TylueHas B
486 TOMaTe C OBOWAMMU 110 17,6 { 15,2 117,2| 279 0,168 | 0,033 | 21,8 | 38,88 0 44,38 1103,9| 33,4( 1,21} 44,4] 0,015 0,006f 0,31
1014 HannToK 13 WWUNoBHuUKa 200 1 0,2 40,21 132 0,099 | 0,072 0 0 0 112 {130,3 251 2,07 14( 0,022 0| 0,003
rocr Xneb nwexnyHsIn B/C 45 4,8 2 19,6 121,3 0,1 0,01 0 0 0 17,41 23,2 | 23,8 1,9} 17,4 0 0] 0,01
rocr Xneb preaHo-nieHNYHbIM 24 1,6 0,382 49,6 0,04 | 0,01 0 0 0 4,6 | 21,2 5 0,62 4,6 0 0 0
rocr DpyKTHI CBEMME (MaHAaPUH) 100 0,8 02|75 38 0,06 | 0,03 3 100 0 62 17 11 0,1} 155| 0,008 0| 0,002
Wroro 3a obepg 879 43 | 45,6 | 199 [1272,3| 0,722 | 0,825 46,8 (554,4| 7,92 |706,5|845,2| 179 8,27 | 816 | 0,079 {0,023 2,366
Bcero: 1404 60,7 | 62,6 | 265 | 1861,8| 0,977 | 1,074 47 554,4| 7,92 1872,1|871,2| 198 | 9,5 | 871 0,079 (0,024 2,376
NcnonbsyeTtcs MoguposaHHan conb 8




[T A FE VY P P )

AeHb: 4

v

MROY COLL Ne1l4  Ce30H: BeceHHe-fleTHUl

Mpunorxenne Nel10

BospactHas rpyvina: 12-18 net K CanluH 2.3/2.4.3590-20
No Macca SHepr
Tex.Kap l‘lpmeM nUTaHUA , nopuun HMU.LeBbIe BEUWECTB eTnuec ButamuHbi mr MuHepanbHble BetlecTBa
Thl HaumeHoBaHue 611043 " b K Yy Kan B1 B2 C A D mkr Ca P IMg |Fe |K | mr |Semr |Fwmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak
Kallia KyKypy3Haa MOJiouHan ¢
387 Mac/ioM C/IBOYHBIM 200 241 1,2 | 0,01 1665 0,06 | 0,04 0 50 1,3 99,7 167,7| 18,2| 1,07 25,710,000] 0,000 0,000
3 ChbIp NOPUMOHHO 30 6,4 1104 32,1 [ 124,2 0,15 | 0,26 | 2,2 60 4,05 | 206 { 313 14,7 0,59] 170| 0,03 0 0,696
424 Alkuo oTBapHoe 40 6,3 6 14,6 | 77,5 | 0,04 | 0,16 1,4 20 0 132 115,8] 12,2{ 0,12| 132 0{ 0,002 0,008
1008 HanuToK AMMOHHbIN 200 1 0,2 | 20,2 92 10,004]10,056|0,46| 30 1 208 | 1,7 91 0,291 208 0 0 0,000
rocr Xneb nweHuuHbIi B/c 30 2,1102] 13,2 60 [0,02310,012| 12 0 0 26,7 | 20,7 ) 8,01 01 28 0| 0,000 0,000
MUroro 3a 3asTpak 500 |18,2| 18 {80,11 520,2 [ 0,277 | 0,528 ] 16,1 | 160 6,35 | 672 | 419 | 62,1 1,97| 564 | 0,03 | 0,002 0,704
Obep,
MomnAaop cBeXMIA NOPUMOHHO
rocr 60 1,11 0,2 3,8 24 0,02 [0,072] 8,2 54 0 30,7 1341 18 0] 18,7 0] 0,003 1,3
LLlu co caexenr KanycToi v
KapTodenem, MAcom KypuLbl u
187 CMeTaHoM 250 ]23,5(15,5] 85,8 394,91 0,12 | 0,15 15 210 | 0,000 | 31,8 | 31 33,6] 0,95 31,8 0; 0,004 0,05
Puc oTBapHON ¢ maciiom
883 CMBOYHbIM 150 51 7,2 | 285 ] 2025 0,09 |0,015| 0 50 |} 0,065 | 25,9 | 166 7,95| 0,84] 15,9 0,02 0,001 0,01
667 KoTneta py6nenHan KypuHas 0 lu1l172] 7,8 |2872] o |o18a| o | a0 151 | 1621126 0 o0 252| 0,02 0 0
798 Coyc CMeTaHHbIA 50 4,8 2 19,6] 121,3| 0,1 0,1 0 0 0 17,4 123,21 238 1,9 17,41 0,00f 0,000 0,010
883 Kucenb n/a 200 0,2 0 0 83,4 1 0,17 | 0,02 | 1,5 3 0 14 12 0 0 0 0,00! 0,008 0,000
rocr Xneb nweHuyHbii 8/c 45 4,8 2 19,64 121,31 0,1 0,01 0 0 0 17,4 123,2| 23,8| 1,8 17,4| 0,00 0,000 0,000
rocr Xneb pHaHo-MweHn HbIN 24 16103 8,2 49,6 | 0,05 0 1,8 20 0 26,7 120,7] 8,01 0} 26,7{ 0,00 0 0
rocr DpyKTbI CBEXMeE (rpyLua) 100 }10,36|0,1412,23| 57 0,02 | 0,03 5 20,1 0 19 16 22| 2,3} 155} 0,00 6 0,3
Wroro 3a obeg 969 |[42,6]44,5|185,4| 1341 0,67 10,581 31,5 397 1,575 | 199 | 452 | 137 7,79 308 | 0,04 | 6,0156 1,67
Bcero: 1469 (60,8|62,5/265,5| 1861 0,947 11,109 | 47,6 | 557 7,925 | 871 | 872 199 9,76 872 | 0,07 | 6,0176 2,374

Ucnonbsyerca oanposaHHasa conb




negesis: BTopas

fpunoxeHune Nel10

deHb: 5 MKOY COLL Ne14 Ce30H: B&ceHMe-neTHUI K CanluH 2.3/2.4.3590-20
BospactHan rpynna: 12-18 net
No Macca JHepreT
TexX.Ka ﬂpMeM nuTaHua , NOPUM [Muwiesble BewecTsa (r) nyeckas ButamuHbl mr MuHepanbHble BewecTsa
pTbl HanmeHoBaHue 6noaa n (b w Yy LeHHoc| B1 B2 C A | Dmrr| Ca P |Mg |Fe K I mr {Semr [Fwmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14| 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Kawa rniweHHas monoyHas ¢
385 Mac/IOM C/IMBOYHBIM 200 6,8 2,3 16,5 | 133,5 | 0,095/|0,089| 0,45 0 2,1 117,41 103 {0,09| 0,02 17,4] 0,00 0,00f 1,00
rocr flntoua c caxapom 100 | 76 | 88 | 564 334 | 022 0491|142 | 174 | 0,52 310 | 232| 57| 5.24| 315| 0,00| o001 0,47
rocr Cok A6./104Hbik 200 0 0 23 94 0 0,009 1,09 0 0 11,11 2,8 1,4; 0,28{ 101 010,0000 0,5
rocr Xneb niernyHbIi B/c 30 2,1 0,2 13,2 60 0,023]0,019{ 12 0 0 29,7 1 20,7 | 8,01 0| 26,7 0] 0,0000 0]
 AToro 3a 3aBTpak 530 | 16,5 | 11,3 [109,1 621,5 10,338/|0,608] 15 174 | 2,62 | 368 | 359 [ 66,5 5,54 | 460 0 0,014 | 1,966
O6ep
Orypeu cexkunit NOpLUOHHO
rocr 60 0,5 0,1 1,7 44 0,06 | 0,02 169} 230 1,8 57 30 34| 0,5| 127| 0,005 0,00} 0,000
PacconbHuk "NleHnHrpaackuit” ¢
197 MACOM KYPHLbI ¥ CMeTaHOM 250 3,3 4,3 49,2 | 183,2 {0,082 0,06 | 3,55| 50 0,1 | 169 | 146 18| 0,23| 169} 0,045 0,00 0,3
Hapkoe no-gomatiHemy
590 (roBagmna) 200 [ 33,9 | 44,3 [40,42 688,9 | 0,07 | 0,19 | 0,33 | 30 0,9 {884 157|139 0,13 48,1] 0,025; 0,000| 0,000
868 KomnoT 13 cyxodpyktos 200 0 0 23 94 0,113 0,12 50 0,2 | 14,4 | 115 29 0,4| 14,4| 0,006] 0,008 0,1
rocr Xneb nweHuuHbIN B/C 45 4,8 2 19,6 | 121,3 0,2 0,1 0 2,3 117,4123,2]23,8 1,9 17,4 0] 0,000} 0,010
rocr Xne6 prraHO-MILeHUYHbIN 24 1,6 0,3 8,2 49,6 0,04 | 0,01 0 0 94,6 (21,2 5| 0,62| 8,6 0 0 0
rocr DpyKTbI cBEKME (AB10KO) 100 0,3 0,2 14,1 59 0,05 0 11,8 | 20 0 61,7 | 20,7} 8,01 01 26,7 0 0 0
Wroro 3a obep, 879 | 44,4 | 51,2 {156,2| 1240 0,615 0,5 | 32,6 | 380 53 | 503 | 513 {132 3,78 | 411 0,081 0,009 | 0,41
Bcero: 1409 | 60,9 | 62,5 |265,3| 1861,5 0,953 11,108 47,5 | 554 7,92 | 871 | 871 {198 9,32 | 872 0,081 0,023 | 2,376
Ncnonbsyetca HoanposaHHas Conb 10




CpesHee notpebneHue NULLEBbIX HYTPUEHTOB

MpunoxeHue Nel0
K CanluH 2.3/2.4.3590-20

Muuiesble Bewecrsa {r) aHep’::;”qec ButamuHbl mr MuHepanbHble BewecTsa
LeHHOCTb
n/n Ne b K Y {kkan) B1 B2 C A D MKr Ca P |Mg Fe K I mr [Semr [Fwmr
1 60,85| 62,55/ 265,26 1861,8 0,963 1,113| 47,74 565,38 7,986f 877,8 878| 197,8| 9,702 873| 0,082} 0,029 2,465
2 60,88] 62,11{ 265,32 1861,2 0,951} 1,165| 47,02 555| 7,657| 874,91 875,45] 198,11 9,406 876,6] 0,075| 0,023 2,371
3 60,94 62,5| 265,521 1861,1 0,953{ 1,103| 47,55 554,4 7,92| 871,07{ 871,04 198,11 9,501| 871,1 0,08 0,0241¢ 2,3751
4 60,84] 62,72] 267,34 1863,2 0,95| 1,108] 47,52 554,5 7,92| 876,5| 8714 197,8 9,71 874,1| 0,079 0,024 2,376
5 60,85| 62,56( 265,32 1861 0,950 1,118| 47,666 544; 7,931| 874,07 869,45 195,9! 9,603 872 0,082| 0,0746| 2,3735
6 60,86| 62,56] 264,66 1860,6 0,953 1,112] 47,236 554,5 7,92] 871,24| 871,2 198,21 9,496 871,1 0,076 0,0275| 0,3652
7 60,91] 62,56 264,66 1860,6 0,953 1,112| 47,236 554,5 7,92| 871,24| 871,2 198,2{ 9,496| 871,1| 0,076 0,0275| 0,3652
8 60,65 62,54] 265,64 1861,7 0,955| 1,067 46,965 543,7| 7,806} 870,81 871,56] 196,8| 9,304 870,9| 0,075| 0,0223| 2,355
9 60,76| 62,59 264,73 1861,8 0,9771 1,074 47| 554,41 7,92{ 872,09 871,2 198| 9,496| 871,1| 0,079 0,0242| 2,3761
10 60,9 62,54 265,54 1861,4 0,947 1,109 47,56 557,1| 7,925 871,3 871,63] 199,2 9,76] 871,6| 0,066| 6,0176 2,374
Utoro 608,4| 625,23] 2654 18614,4| 9,5526 11,081 473,49| 5537,5{ 78,905 8731 8722,1| 1978 95,474 8723 0,77] 6,2937 19,796
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OCHOBHOE AeCATUAHEBHOE MEHIO A1 IeTHEro 0340POBMTENbHOrO fareps AHeBHOro npebbiBaHuna 2025 roa.
Mcnonb3oBaHa HOPMATUBHAA SOKYMEHTaLMUA:

1. CaHlMuH2.4.4.2599-10 «TurneHunyeckue TpeboBaHMA K YCTPOMCTBY, COAEPKAHMUIO U OpraHM3aLMm pexxuma paboTbl B
03[10POBUTE/bHbLIX YUPEKAEHUAX C AHEBHbIM NpebbiBaHMEM AeTel B Neproj KaHUKYA»

2. CanlnH2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3nMaeMmonormieckune TpebosaHus K opraHmsaLmMm obLwecTBeHHOro NuTaHms
HaceneHunsa»

3. COOpHUK TEXHUUECKUX HOPMATHBOB

4. C60pHHK pelenTyp G0/ U KyIMHAPHBIX 3IENHi [l IPeIPUITHi 06IIecTBEHHOrO TMTaHuUs MPH 06111e00pa3oBaTebHbIX
IIKOJIAX , IBJISIETCS. HOPMATHBHBIM JOKYMEHTOM W COAEPKUT eUHble TPeOOBaHMs K TEXHOJOTMIECKHIM TPOLIeccaM,
101y (pabpHKaTaM U FOTOBOM MPOYKIUH C YUSTOM CIIEIU(PUKH AeTCKOTO NUTAHKA U OE30MACHOCTH, & TAKKEe HOPMBI PacyeTOB
ITOTepb IPH XOJIOMHOM U TeIIoBoi 06paboTKaX MUIIEBBIX MPOIYKTOB, 3aKIIa/KU CHIPEA ¥ BHIXO/a rOTOBOH mpoayKuud. COOpHHUK
penenTyp 610/ U KyIMHAPHBIX u3enuii: [ npeanpustuii obmecTBeHHOro nutanus / ABT.-cocT.: A.W. 3106H08B, B.A.
Heirarenxo. — K.:, 000 «Mznarenscteo Apuit» , M.: UKTL «JIaga» , 2011. — 680 c.: uiL.

WsnarenscTBo «Xinedmpoauadopm», 2004.

5.Caunllun2.4.5.2409-08 «caHUTAPHO SIIUAEMUOIOIHYECKHE TPeOOBAHHUS K OPraHU3alMU MUTaHUs 00y4aroIuXCs B
0011e06PA30BATENBHBIX YUPEKAECHUIX, HAUATBHOTO W CPEAHEro MPohecCHOHATEHOrO 00pasoBaHus»

6. B ipuroToBiieHus 61012 ACIIONB3YETC HOAUPOBAHHAS COJIb.
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