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Hepens: nepsas . y
Jenb: 1 MKOY COLU Ne 14 Ce30H: BeceHHe-fieTH!i Mpunoxexne Nel10
BospactHaa rpynna: 7-11 net K CanMuH 2.3/2.4.3590-20
JHepreTH
Ne yeckas »
Tex.kapT| Mpuem Mpuem nuTaHns , Bec |nuweswie sewecrsa (r) UEHHOCTb BUTaMMHbI Mr MuHepabHble BewecTsa
bi MUKW HaumeHoBaHue 6nwoga |6mona |b K Yy (kkan) B1 B2 C A Dmkr| Ca P Mg |[Fe K | mr |Se mr |Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Kawa monouHas Opyxba ¢
340 Mac/IoM C/IMBOYHbIM 200 5 3,35 22,7 | 276,9 | 0,04 0 8 0,06 2,5 183,21 150 | 9,53| 1,01 92| 0,0 01 0,75
BYTEpOPOZ, (DaTom] ¢
rocr nosuANOM 60 6,65 10,5 1,84 111,4 1 0,021 0,18 | 0,42 | 179,8 | 0,58 | 231 | 52,1 291 0,6| 82,8 0 0} 0,00
944 Yaii ¢ caxapom 1 AMMOHOM 200 0,2 0 5,2 63,2 0 0,01}682} 001 0 67 | 6,2 3,4 0,76/ 114{ 0,00 0| 0,00
roct Wokonag Anerka 15 3,3 3,2 39,6 94 04310580721 376,2 | 4,6 0 0 0 1,21 11,4 0,02 ol 1,71
rocr Xne6 nweHuyHbIN B/C 30 2,1 0,2 13,2 60 0,06 | 0,06 0 0,03 0 9,7 0 2,91 0,031 9,7 0,00| 0,01] 0,00
WiToro 3a 3aBTpak 505 |17,3| 17,25 | 82,54 605,5 | 0,56 0,83 | 16 556,1 | 7,68 391 | 209 | 44,8} 3,6 | 310 | 0,05 | 0,01 | 2,461
O6ep
bOpLL, CO CBEXKEU KanycCTbl
KapTodhenem, MsiCoM Kypuusl 1
170 CMETaHOM 250 | 11,2 17,3 38,1 266,4 10,07 ]10,041 6,7 0,09 0 167 | 177 | 45,8 0,2} 237 0} 0,01 0,74
Kaiua rpevyHeBan paccbinyarasa c
378 Mac/I0M CIMBOYHbBIM 150 6,3 7,4 45,2 | 295,40} 0,12 | 0,1 11 0,15 [0,09| 201 | 189 | 29,2 2,6 201 0,01 0,01 0,10
643 Kypuua (ronerb) TyweHas 90 17,6 16,2 27,2 279 0 0 0,28 | 0,02 |0,22] 21,8} 200 29| 0,58} 31,8 0,02 0,00 0,00
759 COYC KpacHbiil OCHOBHOW 50 1,8 1,9 7,32 91,6 0 0,02 0 9 0 6,4 | 6,4 (0,12 0 2,4 0| 0,001 0,00
rocr CoK a6104HbIN 200 0 0 23 94 0,02 { 0,02 2 0 0 42 32 12y 0,2 42 0 0f 0,00
rocr Xneb nuweHnuHbiA 8/c 45 4,8 2 19,6 121,31 61§ 0,1 0 0 0 {17,4]23,2| 23,8 1,9| 17,410,000 0f 0,02
roct Xneb prraHoh-nWeHNYHbINA 24 1,6 0,3 8,2 49,6 | 0,04 (0,01 0 0 0 4,6 | 21,2 51 0,62] 4,6/0,000 0| 0,00
roct bpyKTh! cBEMME (ABN0KO) 100 0,3 0,2 14,1 59 0,05 0 11,81 0,02 0 |26,7]20,71 8,01 0| 26,7{0,000 0| 0,00
WUtoro 3a ob6epg 909| 43,6 45,3 182,7| 1256,3| 0,41| 0,29| 31,8 9,28 | 0,31 487} 670{ 153| 6,1 563| 0,03| 0,02| 0,00
Bcero: 1414} 60,9 62,55| 265,3| 1861,8| 0,96 1,11| 47,7| 565,38| 7,99 878 878| 198 9,7 873| 0,08| 0,03| 2,465
Ucnonb3yeTtca hoanposaHHas cofib 1




Hepena: nepsas

OeHb: 2 MKQOY COUWINe 14 Ce30H: BeCEHHE-TETHUM Mpunoxenne No10
BospactHas rpynna: 7-11 ner K CaHluH 2.3/2.4.3590-20
No JHepreTH
Tex.kap| Mpuem Mpuem nutaHus , Macca |1leBble BewecTsa (r) yecKas ButamuHbl Mr MuHepanbHble BELLECTBA
bl nMwmu | HammeHoBaHue baoaa [nopummn|b N Y LeHHOCTb| Bl B2 C A Dmkr | Ca P [Mg |Fe K I mr [Se mr F mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12| 13} 14 15 16 17 18 19 20
3aBrpak
Kalia MmaHHas MooYHas ¢
384 MAaC/IOM C/IMBOYHbIM 200 5,7 112,7] 47,5 2521 0,006 | 0,001 0 50 | 0,13 [25,7|67,7] 24,4} 1,07| 15,7} 0,00 0,00 0,00
rocr Horypr dpykroBbiit 95 7,3513,45| 14,8 189,4 0,001 0,009 { 2,97 | 130 11,027 | 301 | 164 | 24,91 0,9 2041 0,02 0,00 0,55
1014 HanuToK 13 WMNOBHMKa 200 |[2,45( 081 1,2 24,2 0 0 0,03 78 2,1 19,1 2,8 1,41 0,28 11,1 0 0,00 0,05
rocr Xneb niweHuuHbIk B/C 30 21102 13,2 60 0,1 0,001 0 0 09 117,4]123,2|1 3,8 1 17,4 0 0,00 0,01
ATOro 3a 3aBTpaK 525 (17,6|17,1| 76,7 525,7 | 0,107 | 0,011 3 258 | 4,157} 363 | 258 | 54,5 3,25 | 248 | 0,02 0,001 0,61
O6eg,
lomnaop ceexunn
rocr NOPLMOHHO 60 11,1102 | 3,8 24 0,02 | 0,044 |1 11,2 10 0,9 129,2124,2( 20,4 0l 32,2 0 0,01 0,371
Cyn KapTodenbHbIi € rpeykoit
204 1 MACOM KYpULLb! 250 33143 41,9 283,2 0,001 0,1 0,01 17 0,5 127,5192,8( 34,3] 1,25| 152| 0,005 0,00{ 0,039
MaKapOHbi OTBapHble C
688 MAC/IOM C/IMBOYHBIM 150 |16,4(27,8] 32,1 379,8 0,003 0,7 12,2 70 1,2 (288|177 | 12,8] 0,06f 161} 0,01 0,005 0,74
KoTneta gomauiHas
608 (rosaguHa) 90 13,21 8,2 | 58,7 308 0,09 01 0,3 50 0,7 | 3,81 3,7 0,9 1,8 01 0,002 0 0,2
759 CoYyC KpacHbIi OCHOBHOWM 50 11,8119 1 7,32 91,6 0,3 0,06 2,3 1120 0,13 84,41 105 | 13,4} 0,12} 84,4 0,015 0,007 0,31
943 Yaii ¢ caxapom 200 03101 95 40 0,03 0,09 | 0,01} 20 | 0,05 {21,8] 154 22] 0,31 21,8| 0,015 0 0,1
rocr Xneb nweHUYHsIN B/C 45 4,8 2 19,6 121,3 0,3 0,02 0 0 0,01 |17,4123,2( 23,8 1,9| 17,4 0 0 0
rocr Xneb pRaHOA-NUeHNYHbIA 24 1,61 03] 8,2 49,6 0,04 0,01 0 0 0,01 | 4,6 |21,2 5| 0,62} 4,6 0 0 0
roct DpyKTI CBEXME (MaHgapuH) 100 081021 7,5 38 0,06 0,03 18 10 0 35 17 11} 0,1| 155| 0,008 0| 0,0015
Wroro 3a obep, 969 [43,3| 45 1188,6f 13355 | 0,844 | 1,154 | 44 | 297 | 3,5 | 512|618} 144 |6,16| 628 | 0,055 0,022 1,761
Bcero: 1494 {60,9{62,1|265,3| 1861,2 | 0,951 | 1,165 | 47 | 555 | 7,657 | 875|875 | 198 | 9,41 877 | 0,075 | 0,023 2,371
Ucnonb3yercs MoaMpoBaHHan Cob 2




Hepens :nepsas

Y

MKOQOY COLLINe 14 Ce30H: BeCceHHe-eTHUN

Mpunoxexnne Nel0

JdeHs: 3 Bo3pactHas rpynna: 7-11 ner K CanluH 2.3/2.4.3590-20
No VIacca JHeprer
Tex.KapT Mpuem nUTaHua , nopuu [Muwessie Bewectsa {r} |uyeckasn BuUTamuHbI mr MuHepansHbie BewecTsa
bl HaumeHoBaHue 6naa 7] b X Yy LeHHoc| B1 B2 C A Dmir | Ca P Mg |Fe K I mr |Se mr [Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17} 18 19 20
3aBTpak
Kaia sayHeBas MOA04YHaA C Maciom
384 CMBOYHbIM 200 7,324 (11,47 210 0,1 {009]0,13 154 0 17,4 0 10,91 0,02(17,4 0}y 0,001 0,00
rocr CrioiiKa CO CryieHKo 70 94 (14,1] 33,1 | 2465 | 0,3 | 0,4 0 0 0 17,4 23,2} 23,8] 1,9/17,4]| 0,00] 0,00| 0,01
943 Yait ¢ caxapom 200 03101 9,5 40 0,04 0 1,4 94 3,5 | 132 | 162 | 12,2 0,42] 132 0| 0,00| 0,01
rocr Xneb nieHnyHbiiA 30 21102 13,2 60 0,02 (003 55 0 0 26,7 1 20,7 | 8,01 0] 26,7 0| 0,001 0,00
 ATOro 3a 3aBTpak 500 19,1 (16,8| 67,27 | 556,5 | 0,46 0,52 | 7,03 | 248 3,5 | 193 | 206 | 54,9( 2,34| 193 0, 0,00] 0,02
Obep
rocr OrypeLw, CBEXMil NOPLMOHHO 60 05101 1,7 44 0,041 0,02 4,9 76,8 0 221 95 241 0,51 101}0,01] 0,00| 0,00
PacconbHKK " JIeHUHTpaacKui' ¢
197 MSACOM KYpULbl ¥ CMETaHOM 250 33143 | 429 | 183,2 | 0,05 0,38 | 11,7 | 93,7 1,8 | 164 | 40,3 9] 0,37] 148 | 0,01] 0,00| 0,90
716 Pary osoLHoe 150 (11,2 46 | 656 | 3526 | 0,05] 0,02 8,9 57,2 0 126 | 230 | 26,4 0,25| 126 | 0,02 0,00| 0,70
671 Butouek pybsieHHbIN KypUHBIKA 90 16,4127,8| 32,1 | 379,8 | 0,02 | 0,02 2 0 0 42 32 22 0,2] 42 | 0,01] 0,00| 0,00
958 KodeiHblit HanNMTOK Ha MOJIoKe 200 |3,68{6,46( 16,02 | 117,1 | 0,08 0 8,02 | 58,6 | 2,62 | 83,2 207 10( 1,02(83,2{ 0,04 0,01 0,73
rocr Xneb niweHuyHbIA B/C 45 4,8 2 19,6 | 121,3 | 0,2 0,1 0 0 0 17,41 23,2} 23,8 1,9|17,4 0] 0,00f 0,03
roct Xneb preaHO-NIeHNUHbIK 24 1,6 { 0,3 8,2 49,6 10,04 ] 0,01 0 0 0 4,6 | 21,2 6| 0,62| 4,6 0] 0,001 0,00
rocr bpyKTbt CBeXMeE (rpyLa) 100 | 0,360,141 12,13 57 0,02 | 0,03 5 20,1 0 19 16 22| 2,3} 155 0} 0,01} 0,00
Wroro 3a obep 919 |41,8|45,7]|198,3]|1304,6| 0,5 | 0,58 | 40,5| 306,4 | 4,42 | 678 | 665 | 143| 7,16| 678| 0,08] 0,02| 2,36
Bcero: 1419 | 60,9 | 62,5| 265,5|1861,1| 0,95| 1,1 | 476 | 554,4 | 7,92 | 871 | 871 | 198 | 9,5 | 871 |0,08| 0,024 | 2,38
McnonbayeTca oy poBaHHasn CoNb 3




Hepensa: nepsas

Mpunoxenne Nol10

LeHb: 4 MKOY COLLU No14 CesoH: B;éCEHHe-HETHMIz K CanluH 2.3/2.4.3590-20
BospacTHas rpynna: 7-11 net
No Macca dHepreT#
Tex.Ka Mpuem nutaHus , nopuMm [NMuweesble sewectsa (r) yeckas ButamMuHbl mr MuHepanbHble BelecTsa
pTb! HanmeHoBaHue 6atoaa n |b K Yy LeHHOCT| Bl B2 C A | Dwmxr| Ca P Mg |Fe K | mr {Semr |Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14| 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Kalwa pUCoOBaa MONOYHas C
384 MaCAOM CAMBOUHBIM 200 | 7,45 14 9,32 185,2 0,06 | 0,04 0 50 1,3 1 99,7 |67,7| 18,2} 1,07{ 25,7| 0,00{ 0,00 0,00
roct AorypT dpyKTOBbII 95 7,351 3,45 | 14,8 189,4 0,1 0,1 0 0 0 107 | 23,2 3,8 1 107} 0,000| 0,001} 0,01
1014 HanuTox 13 WWUNoBHuKa 200 1 0,2 40,2 132 0,004]10,056} 0,46 | 30 0 208 | 1,7 91 0,19| 208 00,0000 0
rocr Xneb rnweHnyHbIA B/C 30 2,1 0,2 13,2 60 0,02 1 0,06 | 1,2 10 1,6 ; 63,6 |50,8{10,1| 0,44| 63,6 0]0,0000 0
Toro 3a 3aBTpak 525 179 | 17,85 |77,52| 566,6 |0,184|0,256| 1,66 | 90 29 | 478 | 143 141,1| 2,7 | 404 0 0,001 | 0,01
Ob6ep,
roct Orypew caesimit nopuUKOHHO 60 | 05 | 01 | 1,7 44 1 002| 02 |105| 0 | 22| 180|100]| 56| 0,6|956|0,007 0,00| 0,000
Cyn KapTodesibHblit C ropOXoMm U
206 MSICOM KypnLpl 250 12,1 12,4 | 46,6 284,1 |0,082| 0,06 | 7,55 76 1,2 | 121 | 136 | 32,8 0,63| 138 0,005 0,00 0,3
Kawa nepnoBas paccbinyaTtan Cc
378 Mac/OM CAMBOUHBIM 150 120,57} 26,17 | 71,62 | 346,1 |0,48410,132| 19 275 1 0,42 0 395 53 0 0| 0,061 0,01] 1,766
591 TYNALW Y3 roBAANHBI 100 | 2,77 3,5 18,5 352,5 0,02 | 0,02 2 0 0 42 32 | 12,1 0,2| 45| 0,006 0 0
943 Yaii c caxapom 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0,3 1,831 33 1,2 (14,21 4,4 2,4] 0,76] 14,2 01 0,000( 0,200
rocr Xneb niueHnuHbIN B/C 45 4.8 2 19,6 121,3 0,1 0,1 0 0 0 17,4 | 23,2 23,8 1,9] 17,4 0} 0,000( 0,100
rocr Xne6 pHRaHo-NeHNYHbIN 24 1,6 0,3 8,2 49,6 0,04 |1 0,01 0 0 0 4,6 121,2 5| 0,62| 4,6 0 0 0
rocr bpyrTbl CBeMe (AB10KO) 100 0,3 0,2 14,1 57 0,02 | 0,03 5 80,1 0 19 16 221 2,3| 155 0f 0,01 0
Utoro 3a obep, 929 142,94 44,77 | 189,8| 1294,6 | 0,766 (0,852 | 45,9 | 465 | 5,02 | 398 | 728 | 157 7,01 | 470 0,079{ 0,023 | 2,366
Bcero: 1454 160,84 | 62,62 | 267,3( 1861,2 | 0,95 |1,108| 47,5 | 555 | 7,92 | 877 | 871 | 198 9,71 | 874 |10,079( 0,024 | 2,376
UcnonbsyeTcs HoaMpoBaHHas conb 4




Hepens: nepsasn

MKQOY COL Ne 1« Ce30H:é BeCeHHe-NeTHui

BeHb: 5 MpunoxeHue Nel0
BospacTHas rpynna: 7-11 net K CanluH 2.3/2.4.3590-20
Neo JHepreT
TeX.KapT ﬂpMEM NMUTaHUA , Macca Muiesbie sewecTsa (r) j UHeCcKana ButamunHbl mr MuHepasibHble BelecTsa
bl HaumeHoBaHue batoaa | nopuun {b w y ueHHoCT| B1 B2 C A Dmkr | Ca P (Mg |[Fe [K | mr |Semr [Fwmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141 15| 16 17 18 19 20
3aBTpak
Kawa repKynecoBans Mo/I04YHaA C
388 MACNIOM CAMBOYHBIM 200 3,6 3 2,8 253,2 | 0,06 | 0,04 0 50 | 0,13 | 75,7 | 67,7 | 18,2} 1,07| 15,7| 0,000 0,00 1,50
424 Ao oTBapHOE 40 6,3 6 14,6 77,5 (0,027 0,1 | 2,1 0 1,7 67 48 114,21 0,71 67 0,05 0,03
3 CbIp (nopumoHHO) 30 641041 42,1 | 127,2 {0,087 ]| 0,02 | 8,2 90 2,1 |1194,6| 128 | 9,09| 0,52] 195| 0,008 0,01] 0,28
944 Yaii ¢ caxapom ¥ AMMOHOM 200 0,2 0 5,2 63,2 0,02 10,018} O 20 2,2 | 5441 92 |7,78] 0,1| 54,4| 0,018 0,011 0,55
rocr Xneb nweHudHbIA 8/c 30 2,141 0,2 | 13,2 60 0,035{0,029] 1,42 0 1,8 141,12 32 12,3 4] 41,1} 0,00 0,00 0,00
MUTOro 3a 3aBTpak 500 [18,6| 19,6} 77,9 | 581,1 |0,229|0,207| 11,7 | 160 | 7,93 |432,9| 368 [61,6(6,39| 373 | 0,026| 0,07 | 2,362
O6ep
rocT Orypew CBexuit NOPUMOHHO 60 0,51 0,1 1,7 a4 0,04 1 0,02 | 0,9 40 0 126 | 30 541 0,5] 91 | 0,005] 0,000{ 0,000
Cyrn KapTodenbHbin €
MaKaPOHHbLIMUW U3AEANAMU U
217 MACOM KypHLib! 250 13,255 2,5 81 120 0,12 | 0,25 | 16 59 (0,000{31,83| 144 | 13,6] 0,99| 31,8 | 0,004 0,00] 0,005
645 MN0B U3 MACA KyPHL|b! 200 31 137,8(59,92| 867 0,22 | 0,45 | 5,23 | 40 |0,001{| 87,2 | 128 | 14,7| 0,21 87,2 | 0,024 0} 0,00
rocr CoK a6n0uHbIN 200 {03 0,1 9,5 40 0,165]0,105] 9,37 | 45 0 1{105,3( 132 19( 0,13f 105 | 0,015 0,003| 0,003
rocr Xneb nieHnyHbIN B/C 45 4,8 2 19,6 | 121,3 |0,026]0,026( 1,5 | 100 0 }16,46| 4,4 4,11 0,2 16,5 0 0} 0,000
rocr Xneb prraHo-MueHUYHLIA 24 161 03 8,2 49,6 0,09 | 0,03 0 0 C }12,42| 47 |17,8]1,08(12,4| 0,000f 0,003] 0,002
rocr bpyKThI CBEMXME (MaHABPUH) 100 0,81 0,2 7,5 38 0,06 | 0,03 3 100 0] 62 17 11{ 0,1| 155 0,008 0| 0,002
Utoro 3a obep, 879 |42,3| 43 |187,4} 1279,9|0,721|0,911} 36 | 384 0 1441,2| 502 | 134 3,21 | 499 | 0,056 0,0069 | 0,012
Bcero: 1379 |60,9| 62,6 | 265,3| 1861 0,95(1,118; 47,7 544} 7,93| 874,14 869| 196 9,6/ 872| 0,082 0,0746| 2,374

WUcnonb3yeTtca MoguposaHHan Conb



Hepensa: BTopas

¥
MKOY COLL Ne 14 Ce30H: BeteHHe-neTHM

Mpunoxkexue NelO

Jdexb:1 BospactHaa rpynna: 7-11 net K CanluH 2.3/2.4.3590-20
No JHepre
Tex.Kap Mpyem nuTaHua , Macca |Muwessie sewectsa (r] TMUECK ButamuHbl Mr MuHepanbHbie BelecTsa
Tbl HaumeHoBaHue baoga |nopuuu |b K Yy as B1 B2 C A |Dmkr| Ca P IMg |Fe K | mr |Semr |(Fmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 141 15] 16 17 18 19 20
3aBTpak
Kawa pucoBast MONIOYHas ¢
384 Mac/ oM CAUBOUYHBIM 200 12,45) 0 | 9,32 185,2 |10,095|0,089} 0,13 0 0 17,4 | 30,2 | 10,9| 0,02 97,4 0 0 0
rocr Cnoiika c TBOporom 1 ABOKaMM 70 941751351 144 0,1 0,1 0 0 0 17,4 1 23,21 3,8 1| 17,4] 0,00 0,001{ 0,010
958 KodeiHbli HanUTOK Ha MOAOKe 200 [3,68]6,46| 16 | 117,1] 0,08 0 8,02|586]262| 83,2} 207 10] 1,02( 83,2 0,04 0,010/ 0,330
rocr Xneb nweHudHbIA B/C 30 2,110,214 13,2 60 [0,038{0,023} 12,3 0 0 148,62|26,72| 8,15 0| 48,6 0 0 0
Utoro 3a 3aBTpak 500 |17,6|14,2| 73,6 | 506,3 |0,313|0,212( 20,5 | 58,6 | 2,62 166,6287,1|32,9/2,04| 247 | 0,04 | 0,0112 |0,3401
O6epg
Bopw, Cnbupckuin ¢ daconbio,
170 MACOM KYpULLb U CMeTaHOo1 250 10,73} O |595| 280 | 0,23 | 0,67 }12,9]| 142 1 302,31245,9 78| 1,4} 352 0 0,000| 0,000
MaKapoHbi OTBapHbie C MACIOM
688 CANBOYHBIM 150 |16,4|27,8] 32,1 |379,80| 0,14 | 0,04 | 6,86 | 273 | 3,8 | 37,9 198,81 6,63 0,96 37,9| 0,03| 0,005| 0,003
643 Kypuua (ronenrb) TylieHHan 90 17,6116,2} 27,2 | 279 | 0,02 | 0,02 2 0 0 42 32 | 12,1 0,21 45| 0,006 0 0
759 Coyc KpacHbiit OCHOBHOM 50 1,8 1191732 91,6 | 0,09 | 0,03 0 0 0 12,42146,98]| 17,8]| 0,08{ 12,4| 0,000; 0,001| 0,002
rocr Cok A6104HbIM 200 0 0 23 94 0 0 0 0 0,5 269 0 0 0 0} 0,000 0 0
roct Xneb nweHnuHbIN B/C 45 4,8 2 19,6 § 123,31} 0,1 0,1 0 0 0 17,4 1 23,2 | 23,8; 1,9| 17,4 0,000 0 0,02
rocr Xneb preaHo-NeHNYHbIHA 24 16103 8,2 49,6 | 0,04 | 0,01 0 0 0 4,6 | 21,2 51 0,62 4,6| 0,000 0 0
rocr DpyKThI CBEXKME (A6N0KO) 100 031021 14,1 59 0,02 | 0,03 5 80,1 0 19 16 22| 2,3] 155] 0,000 0,01 0
HUrtoro 3a obep, 909 [43,2(48,4| 191 | 1354 | 0,64 | 09 |(26,8| 496 | 5,3 |704,6 584,1| 165 (7,46 | 625 | 0,036 | 0,0163 | 0,0251
Bcero: 1409 160,9)162,6| 265 | 1861 [0,953/1,112| 47,2 | 555 | 7,92 | 871,2 871,21 198 | 9,5 | 871 | 0,076 | 0,0275 | 0,3652
Ncnonb3ayeTca AoaMPOBaHHAR CONb 6




Hepena: sTopas

JdeHb: 2 MKOY COLL Ne 14 Ce30H: BeCEHHE-NeTHUI fipunoxkenne Nel0
BospacTHana rpynna: 7-11 net K CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
Ne JHepreT
Tex.kap Mpuem nuTaHuns , Macca |nuwesbie sewecrsa (| M4ECKan BUTaMUHbI MT MuHepanbHble BeLLecTBa
Thi HaumeHoBaHue 6aopa | nopuuu |6 W Yy LeHHOC| B1 B2 C A D mKr Ca P [Mg IFe |K I mr |Semr  |Fwmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13} 14| 15 16f 17 18 19 20
3aBTpak
Kala ssuHesas moio4YHan ¢
384 MAC/IoM CMBOHHEIM 200 | 73|24|11,5| 210 }0,041|0,11| 0,56 | 40 |2,096| 208 | 175| 10| 0,24| 208| 0,0{ 0,002|0,000
Bbytepbpog (6aToH) ¢
3 noBUaNoM 60 6,65110,51 1,84 111,4 | 0,45 | 0,25 | 2,2 40 | 0,08 | 209,3| 193 | 17,8| 0,65{ 209} 0,01] 0,003| 0,33
roct BaToHuwnK Yuo puo 30 0,2139]31,1] 172,6 |0,056§ 0,19} 1,59 | 251 | 0,13 | 152,2| 125} 21,3} 0,48 152| 0,00| 0,002| 0,000
943 Yait ¢ caxapom 200 031011 9,5 40 0 0,01 0 40 1,2 1,2 1,9 0| 0,02 1,2 0 0 0
rocvy Xneb rieHnYHbIA 30 2,110,2|13,2 60 0,023]1 0,02 | 12 0 2,2 |26,67]20,7]8,01 0] 26,7 0| 0,000 0
Mroro 3a 3aBTpak 520 |16,6(17,1}67,1| 594 0,27 | 0,58 | 16,4 | 371 | 5,706 597,3 | 515 |57,2{1,39| 597 | 0,01 | 0,007 | 0,33
Obep,
Cyn KapTOdenibHbil C FOPOXOM
206 M MACOM KypHLibl 250 112,8120,3]|47,7| 309 0,24 1002]| 49 3 0 82 30 141 1,51 82| 0,0i| 0,000 1
708 Kanycra TyweHas 150 59142656} 340,6 (0,075; 0,05 3,08 70 0,8 |62,67] 101 | 65,6] 0,58| 62,7 0,01 0,009| 0,61
TedTtenn macHbte (rosagmHa) ¢
619 pucom 90 16,2 7,6 | 22,3 | 342,2 | 0,14 {1 0,22 | 10,8 | 80 1,3 54,22 29,61 7,19( 1,52| 54,1 0,03] 0,006 0,41
867 KomnoT 13 Kyparu 200 2,7 {10,9] 23 48 0,04 1 0,09 0 0 26 131 16 1,8 26 0 0 0
rocr Xneb nieHnuHbIi B/c 45 48 2 1196 121,3 | 0,1 | 0,1 0 0 0 17,4 | 23,21 23,8] 1,9| 17,4] 0,03 0| 0,01
rocr Xneb prraHo-NILeHUYHbIN 24 1,6 | 0,31 8,2 49,6 | 0,04 | 0,01 0 0 0 4,6 |21,2 50,62 4,6/0,000 0 0
roct OpyKTHI CBeXKMe (rpywa) 100 i0,36]0,14) 121 57 0,05 0 11,81 20 0 26,7 120,7] 8,01 0] 26,7/0,000 0 0
WUroro 3a obeg 859 144,4145,4| 199 { 1267,7|0,685{ 0,49 | 30,6 | 173 | 2,1 | 273,5] 356 | 140|7,92| 273 | 0,07 | 0,0153| 2,03
Bcero: 1379 |60,9|62,5| 266 | 1861,7 (0,955| 1,07 | 47 | 544 |7,806(870,8| 872197 | 9,3 | 871 | 0,08 | 0,0223| 2,36
Mcnone3yeTtcs noguposaHHas Cosib 7




Hepena: BTopas

¥
MKQY COLL Ne14 Ce30H: BeceHHe-eTHUN

LeHb: 3 Mpunoxenne Nel10
BospacrHas rpynna: 7-11 net K CanluH 2.3/2.4.3590-20
No JHepre
Tex.Kap Mpuem nutauna, Macca [Nuwessie Bewecrsa (r) | TMMECK BUTamuHbl mr MwuHepaibHble BewecTsa
Thl HaumeHoBaHue 6083 | nopuuu |b K Yy as B1 B2 C A D mKr Ca P Mg |[Fe K I mr Se mr |F mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Kawa monouHas Lpyxba c
340 Macnom CIMBOYHbIM 200 6 3,35122,7} 276,9 | 0,095 | 0,089{ 0,13 0 0 17,4 0 10,91 0,021 17,4 0 0 0
rocr MorypT dpykToBbIiA 95 9,35 13,524,8| 189,4 0 0 0,03 0 0 121,1| 2,8 1,4] 0,18| 11,1 0} 0,000] 0,000
944 Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,2 0 52 | 63,2 0,1 0,1 0 0 0 17,4 | 23,2 3,8 1} 17,4 0,00( 0,001} 0,01
rocr Xneb nweHudHbIN 8/C 30 2,1 ] 0,2 |13,2 60 0,06 | 0,06 0 0,03 0 9,7 0 2,9 0,03 9,7 0 0| 0,000
Uroro 3a 3asTpax 525 17,7 | 17 ;65,9| 589,5 ] 0,255 | 0,249 | 0,16 | 0,03 0 165,6 | 26 19 | 1,23 | 55,6 0 0,001 ( 0,01
O6ep,
Cyrn KapTodenbHbit
KPECTbAHCKMUIA C MACOM
201 KYPWULb! ¥ CMETaHOM! 250 10,6 | 18,3 59,9 381 0,03 | 0,02 | 6,8 0 5 248,9181,96 41,8( 1,03 62,9 0,011 0,004 0
KapTodesnbHoe ntope ¢
78 Mac/IOM C/IMBOYHbBIM 150 6,6 9,4 146,2} 271,4 | 0,225} 0,65 | 15,3 | 415,5| 2,92 |217,2|467,6 39| 1,34 517 0,023(0,013} 2,041
Pblba (MWUHTal) TyweHan 8
486 TOoMaTe C 0BOWaMM 110 17,6 { 15,2 (17,2} 279 | 0,168 { 0,033 21,8 | 38,88 0 44,38 1103,9| 33,4| 1,21| 44,4} 0,015/ 0,006 0,31
1014 HanuToK U3 WWMOBHUKa 200 1 0,2 (40,21 132 0,099 | 0,072 0 0 0 112 [130,3 25| 2,07 14} 0,022 0] 0,003
rocr Xneb nuweHwuHbIM 8/c 45 4,8 2 19,61 121,3 0,1 0,01 0 0 0 17,4 | 23,2 { 23,8 1,9] 174 0 0| 0,01
rocr Xneb paHo-nweHUUHbINA 24 1,6 03] 8,2 49,6 0,04 | 0,01 0 0 0 4,6 | 21,2 5] 0,62 4,6 0 0 0
rocr dpyKTHI CBEXME (MaHAAPWH) 100 0,8 02175 38 0,06 | 0,03 3 100 0 62 17 11( 0,1 155| 0,008 0] 0,002
Uroro 3a obep, 879 43 | 45,6 | 199 (1272,3| 0,722 | 0,825 | 46,8 (554,4| 7,92 | 706,5|845,2| 179 | 8,27 | 816 | 0,079 | 0,023| 2,366
Bcero: 1404 | 60,7 | 62,6 | 265 | 1861,8| 0,977 | 1,074 | 47 |554,4| 7,92 (872,1{871,2| 198 9,5 | 871 | 0,079 | 0,024 2,376
Ucnonb3yeTca MoaMpoBaHHan Cob 8




Hepnens: sTopas

- MKOY COLLI Ne14  Ce30H: BeCeHHe-eTHUHN

Mpunoxxenue Nel10

Denxb: 4 BospacrtHas rpynna: 7-11 net k CanluH 2.3/2.4.3590-20
No Macca SHepr
Tex.Kap Mpuem nutanua, nopuy |lMNuiesble BeWecTy eTyec BUTamMuHbl MF MuHepanbHbie BelwecTaa
Tbt HanmeHoBaHue 61043 7 b K Yy Kas B1 B2 C A D mKr Ca P Mg iFe [K I mr |Semr  |Fwmr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16y 17 18 19 20
3aBTpak
Ratua KyKypy3Has MONOUHaA C
387 Mac/IOM C/IUBOUYHBIM 200 2,41 12 )001166,5| 0,06 | 0,04 0 50 1,3 99,7 167,7| 18,2( 1,07| 25,7{0,000f 0,000 0,000
3 CbIp NOPLMUOHHO 30 6,4 (10,4 32,1 124,24} 0,15 | 0,26 | 2,2 60 4,05 | 206 { 313 | 14,7| 0,59| 170| 0,03 0 0,696
424 filio oTBapHoe 40 6,3 6 146 77,5 ( 0,04 1 0,16 | 1,4 20 0 132 | 15,8] 12,21 0,12 132 0} 0,002 0,008
1008 HarnuToK IMMOHHbIA 200 1 0,2 ] 20,2 92 [0,004]|0,056]|0,46] 30 1 208 | 1,7 9] 0,19; 208 0] 0 0,000
roct Xneb nweHnyHbIA 8/C 30 2,11 021 13,2 60 |0,023(0,012} 12 0 0 26,7 | 20,7] 8,01 0] 28 0} 0,000 0,000
Wroro 3a 3aBTpak 500 |18,2} 18 ;80,11| 520,2|0,277|0,528| 16,1 | 160 | 6,35 | 672 | 419 62,1(1,97} 564 | 0,03 | 0,002 0,704
Obep
Momuaop ceexxuii NOPUMOHHO
rocr 60 1,11 02 3,8 24 0,02 10,0672} 8,2 54 0 30,7 | 34,1 18 0| 18,7 0} 0,003 1,3
tln co cBexken KanycCTbi U
Kaptodenem, MACOM Kypuubl U
187 cmeTaHoM 250 23,5155/ 85,8 | 394,9| 0,12 | 0,15 15 210 } 0,000 | 31,8 31 | 33,6} 0,95{ 31,8 0] 0,004 0,05
PUC 0TBapHOU € macsiom
883 CIMBOYHBIM 150 51172} 285]202,5] 0,09 (0,015} O 50 | 0,065 | 25,9 | 166 | 7,95/ 0,84| 15,9 0,02 0,001 0,01
667 KotnieTa pybaexHan KypuHas 90 1,1117,2) 7,8 | 287,2 0 0,184y O 40 1,51 | 16,2 | 126 0 0] 25,2 0,02 0 0
798 Coyc cMeTaHHbIM 50 4,8 2 19,61 121,3( 01 0,1 0 0 0 17,4123,2] 23,8 1,9] 17,4{ 0,00 0,000 0,010
883 Kucenb n/sa 200 0,2 0 0 83,4 10,17 { 002 | 1,5 3 0 14 12 0 0 0] 0,00 0,008 0,000
rocr Xneb niweHuyHbIiA 8/c 45 4,8 2 19,6( 121,3( 01 0,01 0 0 0 17,4 | 23,2 23,8 1,8) 17,4| 0,00 0,000 0,000
roct Xneb pyKaHO-NWEeHUYHbIA 24 16 (03| 82 | 49,6 | 0,05 0 1,8 20 0 26,7 | 20,7 8,01 0} 26,7 0,00 0 0
rocr ®pyKTbl CBeXMe (rpyia) 100 |10,36|0,14|12,13| 57 0,02 { 0,03 5 20,1 0 19 16 22| 2,3} 155| 0,00 6 0,3
WUtoro 3a obep, 969 |42,6(44,5(185,4| 1341 | 0,67 |0,581|31,5| 397 | 1,575 | 199 | 452 | 137 7,79} 308 | 0,04 | 6,0156 1,67
Bcero: 1469 |60,8|62,5265,5( 1861 | 0,947 1,109| 47,6 | 557 | 7,925 | 871 | 872 | 199 9,76 872 | 0,07 | 6,0176 2,374
Ucnonb3yeTca HoaupoBaHHas CoJstb 9




Hepens: sTopasn

}

flpunoxenne Nel0

[eHb: 5 MKOY COL Ne14 Cesow: BégeHHe-HETHMﬁ K CanluH 2.3/2.4.3590-20
BospacrtHan rpynna: 7-11 net
No Macca JHepreT
Tex.Ka Mpuem nutavua, fTOPUM [Muuwesble BewecTsa (r) nyeckas ButamuHbl mr MuHepanbHble BelecTBa
pTbi HanmeHoBaHue Baoaa m |b K Y ueHHoc| B1 B2 C A | Dwmkr| Ca P IMg |[Fe K I mr |Semr [Fwmr
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13] 14| 15 16| 17 18 19 20
3aBTpak
Kalla niueHHas mMmosouHas ¢
385 MACIOM C/IMBOYHbIM 200 6,8 2,3 16,5 | 133,5 (0,095(0,089| 0,45 0 2,1 117,4] 103 (0,09 0,02| 17,4f 0,00f 0,00{ 1,00
roct flntouika ¢ caxapom 100 | 76 | 88 [564| 334 | 022(0491]|1,42]| 174 |0,52| 310 | 232| 57| 5,24| 315| 0,00| 001| 0,47
rocr Cok 6104HbIi 200 0 0 23 94 0 0,009( 1,09 0 0 11,1] 2,8 1,4 0,28} 101 010,0000 0,5
rocr Xneb niennukbIi 8/C 30 2,1 0,2 13,2 60 0,02310,019| 12 0 0 |29,7]20,7|8,01 0] 26,7 0(0,0000 0
iToro 3a 3aBTpak 530 | 16,5 | 11,3 |109,1| 621,5 | 0,338(0,608| 15 | 174 | 2,62 | 368 | 359 |66,5| 5,54 | 460 0 0,014 | 1,966
Obep
roct Orypeu, cexuit NOPUMOHHO 60 0,5 0,1 1,7 44 0,06 | 0,02 ]16,9) 230 | 1,8 | 57 | 30 341 0,5 127] 0,005] 0,00{ 0,000
PacconbHuK "fleHunrpaackmit” ¢
197 MACOM KyPULIbl Y CMETaHOM 250 3,3 43 | 49,2 | 183,2 {0,082} 0,06 | 3,55| 50 | 0,1 | 169 | 146 181 0,23{ 169| 0,045 0,00 0,3
apkoe no-gomawHemy
590 (rosazmHa) 200 | 339 | 443 14042] 6889 | 0,07 [ 0,19 | 0,33 | 30 | 0,9 | 88,4 | 157 | 13,9| 0,13 48,1| 0,025 0,000| 0,000
868 KomnoT U3 CyxodpyKToB 200 0 0 23 94 0,113 0,12 0 50 | 0,2 | 14,4 ] 115 29| 0,4{ 14,4| 0,006| 0,008 0,1
rocr Xneb nuierHnuHbIi B/C 45 4,8 2 19,6 | 121,3 | 0,2 0,1 0 2,3 |17,4123,2123,8] 1,9| 17,4 0] 0,000| 0,010
roct Xneb preaHo-MuUeHNYHbINA 24 1,6 0,3 8,2 49,6 0,04 | 0,01 0 0 94,6 | 21,2 5] 0,62 8,6 0 0 0
rocr OpyKTLI CBEXMME (ABNOKO) 100 0,3 0,2 14,1 59 0,05 0 11,8 | 20 0 61,7 | 20,7 | 8,01 0| 26,7 0 0 0
WUtoro 3a obep, 879 | 44,4 | 51,2 |156,2| 1240 [0,615| 0,5 | 32,6 [ 380 | 5,3 | 503 | 513 { 132 3,78 | 411 | 0,081 | 0,009 | 0,41
Bcero: 1409 | 60,9 | 62,5 [265,3|1861,5)|0,953|1,108( 47,5 | 554 | 7,92 | 871 | 871 | 198 | 9,32 | 872 | 0,081 0,023 | 2,376
NcnonbsyeTcs MoaMpoBaHHanA Cob 10




H

CpepHee notpebneHne NnWEBbIX HYTPMEHTOB

fipunoxenue Nel0
k CanluH 2.3/2.4.35390-20

Muwesbie BewecTsa (r)

SHepreTuiec
Kas
LEeHHOCTL

Butamuntbi mr

MuHepanbHble BelecTsa

n/n Ne b K Yy (kKan) B1 B2 C A D Mkr Ca P Mg Fe K f mr [Semr |Fwmr
1 60,85 62,55| 265,26| 1861,8 0,963| 1,113] 47,74| 565,38 7,986| 877,8 878 197,8| 9,702 873| 0,082 0,029} 2,465
2 60,88 62,11} 265,32 1861,2 0,951 1,165 47,02 555{ 7,657| 874,91| 875,45| 198,1| 9,406| 876,6| 0,075| 0,023| 2,371
3 60,94 62,5| 265,521 1861,1 0,953] 1,103| 47,55 554,4 7,92( 871,07} 871,04| 198,1f 9,501 871,1| 0,08} 0,0241| 2,3751
4 60,84] 62,62 267,34 1861,2 0,95| 1,108 47,52 554,5 7,921 876,5| 871,4| 197,8 9,71| 874,1| 0,079 0,024| 2,376
5 60,85{ 62,56] 265,32 1861 0,950| 1,118| 47,666 544} 7,931| 874,07| 869,45| 195,9] 9,603 872( 0,082| 0,0746| 2,3735
6 60,86 62,56 264,66 1860,6 0,953 1,112| 47,236| 554,5 7,92| 871,24 871,2| 198,2| 9,496 871,1| 0,076} 0,0275| 0,3652
7 60,91 62,56| 264,66 1860,6 0,953| 1,112} 47,236| 554,5 7,921 871,24| 871,2 198,2] 9,496| 871,1| 0,076| 0,0275| 0,3652
8 60,65{ 62,54] 265,64 1861,7 0,955 1,067| 46,965 543,7| 7,806| 870,81{871,56| 196,8 9,304| 870,9| 0,075{0,0223( 2,355
9 60,761 62,59} 264,73| 1861,8 0,977{ 1,074 47| 554,41 7,92| 872,09 871,2 198| 9,496| 871,1| 0,079| 0,0242| 2,3761
10 60,9 62,54 265,54 1861,4 0,947| 1,109] 47,56 557,11 7,925{ 871,3|871,63| 199,2 9,761 871,6| 0,066| 6,0176] 2,374

Ntoro 608,4| 625,13 2654| 18612,4| 9,5526| 11,081| 473,49| 5537,5| 78,905 8731|8722,1| 1978 95,474 8723] 0,77] 6,2937| 19,796
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OcHoBHOe fecATUAHEBHOE MEHIO 415 IeTHETO O3[10pOBUTENLHOTO Nareps AHeBHOro npebbiBaHna 2025 rog,

Wcnonbsosana HopmaTuBHas AOKyMeHTaLMS:

1. CanlnH2.4.4.2599-10 «TurMeHuyeckue TpeboBaHuA K ycTpoiicTay, COAEPKaHWNIO U OpraHn3aLmnn pexkuma paboTbi B
O3/A0POBUTE/ILHBIX YYPEIKAEHUAX C AHEBHbIM NpebbiBaHUeM aeTeil B nepuoa, KaHUKy»

2. CanlunH2.3/2.4.3590-20 «CaHuUTapHO-3aNUaeMUONOrnYecKume TpeboBaHKA K opraHusaumm obuecTBeHHOro nuTaHuA
HaceneHua»

3. COOpHMK TEXHHYECKUX HOPMATHBOR

4. Co0pHUK pelenTyp GO U KyTHHAPHBIX U3 AeTHit AT IPEANPUATHH OOLIECTBEHHOTO IUTAHUS TTPH 00111e06pa3oBaTeIHHBIX
THKONIAxX , ABIACTCA HOPMATUBHBIM JOKYMEHTOM ¥ COJEPIKHUT €IMHBIE TPEGOBAHHS K TeXHOMONHYeCKIM Iporeccam,
oty paGpuKaTaM U rOTOBOM NPOIYKIHH C y4eTOM CrenupUKY TeTCKOro MUTaHUs U Ge30IIaCHOCTH, a TAK)Ke HOPMBI pacyeToB
HOTEPH IIPU XOJIIOAHOW U TETIIIOBOH 06paboTKaX MUIIEBBIX TIPOLYKTOB, 3aKIa/IKN ChIPbS U BBIXOZA FOTOBOH mpoxykuuu. CEOpHHIK
penentyp OO U KyIHHAPHBIX u3menwit: s HPEAIPHUATHH OOLIECTBEHHOrO MUTaHus / ABT.-cocT.: AU, 3106HOB, B.A.
Heiranerko. — K.:, OO0 «M3xarenseTBo Apuit» , M.: UKTII «JIaga» , 2011. — 680 c.: wuL.

UsnarenscTo «XneGnpoaurdopmy», 2004,

5.Canllun2.4.5.2409-08 «CaHUTAPHO SMUNAEMUOIOIHYECKHE TpeOOBaHMS K OpPraHU3alUy TTHTAHUS obyyJaroruxcs B
00111e06pa30BATENBHBIX YUPEKICHHAX, HAYATHHOTO 1 CpeIHero MpohecCHOHaILHOTO 06pa3OBAHUS)

6. B npurorosnenus 6:1ro1a uenos3yercs HOJUPOBaHHAS COJIb.
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