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Hepensa: nepsas Ce30H: 3MHe-BeceHHUI Mpunoxenne Ne10

fleHb: 1 BospacrHas rpynna: 12-18 net (poautenbckas naarta) K CaHluH 2.3./2.4.3590-20
N
Mpuem nuwy ,HaumeHoBaHue 6104 NMuwiesble Beutectsa (r) neprer BuramuHoi{mr) MuHepanbHble sewecrsa(mr)
[ Macca s nyeckasn " :
Neotex. nopum LEeHHOCT
KapT m |B w y b (Kkan) [B1 B2 C A D mkr|Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3astpak/0beg
Kawa rpeuresas paccbinuartan ¢
378 [macnom camBoUHbIM 150 3,7 6] 2,4} 219,5| 0,05 0 0 87| 0,1| 56,8 55,7 a4{ 0,78 56,8 0,0 0,0 04
Kypuua (roneHb) TyweHas 8
643 |coyce 0 | 62| 95 32| 1215 01| 009 44| 24| 12| 34| 28| 28| 065 43| 00| 00| 02
759 |Coyc KpacHblit OCHOBHOM 50 31 2,5 51 61,6{ 0,08} 0,04 4,8] 44 0 80 68 2,9 0,1 67,2 0,0 0,0 0,1
1014 [HanuTok 13 WKUnosHMKa 200 04, 08| 1,2 24,21 0,05( 0,05 0 0} 0,4 87| 68,1 7,2 0,5 8,7 0,01 0 0
roct [Xneb nweHnuHbii B/C 45 3,3 0,4 22,1 105,4] 0,01 0O,1] 04 0} 0,9 14} 34,8 1,5( 0,7 14 0,08 0,002 0
roct |Xneb praHo-MeHUYHbIH 24 1,8 0,3} 7,5 44,91 0,1] 0,2 0| 10,1} 0,51 2,1} 21,9 0,8 0,4 11 0 0 0
roct |PpykTbl ceeskune (abaoko) 100 0,8 0,2 7,5 33| 0,02 0,03} 5,9 23 0| 14,2 26 3,3 0,7 95,7 0,2| 0,002 0,004
WUroro: 659! 19,2{ 19,7| 77,8 610,1i| 0,41; 0,51} 15,5 188 3,1 288 303| 62,5! 3,83| 296,4 0,3| 0,008} 0,704
WUTtoro 3a AeHb: 1318| 38,4| 39,4 156(1220,2} 0,82} 1,02 31} 376| 6,2| 576 605 125| 7,67| 592,8 0,6/ 0,016{ 1,408

Hcnonbayetca HOAMPOBaHHARA COJb 1



Hegensa: nepeasn

Ce30H: 3 MHe-BeCceHHUN

MpunoxeHune Ne1Q

[eHb: 2 , BospactHan rpynna: 12-18 net {poautensckan nnata) , K CanlMuH 2.3./2.4.3590-20
Npuem nuwu ,Haumexosanue 6n0aa Muuiesble sewecrsa (r)| FHeprer BuramuHbi{mr) MunepanbHbie Beuyectsa(mr)
Nerex. Macca nyecKas
KapTt nopumu |B K y yeHHocr (B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 -5 6 7 10 11~ 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBtpak/06es
rocTt {lleyeHbe - C3HABMY 100 | 24 7,3 (18,6 181,4| 0,0 00 16528000 01 |582]| 3.2 1,0 0,1 0,00 | 0,000 | 0,000
MaKapOoHbI OTBapHbIE C MaC/IOM
688 |causounbim 150 | 41| 40 | 22,0) 165,5]| 0,0 01 100}730| 10 365|660} 140} 0,7 | 36,5 | 0,01 | 0,000 | 0,090
591 |l'ynaw w3 roBaAgUHb! 100 | 85| 57 | 40 | 99,6 0,0 0,1 1163601 05}160,0{ 64,9 | 185 | 0,1 {160,0{ 0,01 | 0,002 | 0,500
944 {Yal c caxapom 200 (0,1 001 01| 40,0 0,1 00 169]128| 06 |610]28,0(231] 0,2 { 61,0 0,00 | 0,000 0,000
rocT |Xneb nwennyHbiit B/c 45 33104 |221]1054| 0,2 01100| 49 (00274632 38| 09 | 17,4 | 0,00 | 0,001} 0,010
roCT |Xne6 psKaHO-MWEeHNYHbIMN 24 081021751 449 0,1 02 100}101]|05| 211|219} 081 04 | 11,0 0,00 | 0,000 0,000
WUroro: 619 |19,21176| 74,3 | 636,8| 0,4 0,5 |15,0}164,8]| 2,6 |287,1|302,2| 63,3 | 3,4 |286,0| 0,02 | 0,003 | 0,600
WUroro 3a pgeHb: 1238 | 38,4 | 35,3 |148,6/1273,6| 0,8 1,1 |30,0{329,6| 5,2 |574,2{604,4{126,6| 6,8 |572,0] 0,04 | 0,006 | 1,200
Ucnonb3ayeTcs HoaMpoBaHHas CoNb 2




Hepensa: nepsasn Ce30H: 3UMHe-BeCeHHUM Npunoxenne Nel0

OeHs: 3 . BospacTHas fpynna: 12-18 net (poautesibCcKas naarta) \ K CanluH 2.3./2.4.3590-20
Mpuem nuuwm HaumeHoBaHue 6niog Muuwesble Bewecrsa (r) dnepre BuramuHbi{mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Nerex. Macca THMYeCK
Kapr nopuwu (B » y an |B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K I Se F
1 : 2l 3 4 5] 6 7 8 8 91 10| 11| - 12 13 141 15 17 18 19 20
3aBrpak/06ep,
roct |Orypeu, cBeXniA NOPUNOHHO 60 0,8 0,1 2,8{ 150§ 0,04 0,0} 4,9]20,0f 0,0f 10,0( 46,2{ 14,3| 0,4 10,0/ 0,01| 0,000 0,000
KaprodenbHoe nope ¢ mac/iom
78 |cnnBouHbIM 150 6,3 52| 188}196,0f 0,1 0,0f +6,4|46,2) 0,1} 72,3| 30,8 2,4 0,5 72,3] 0,01| 0,000} 0,030
510 |Kotnera poibHas {MUMHTaIA) 90 58 9,1f 16,6 183,5f 0,0{f 0,11 0,5{87,1 2,0 455 26,0y 13,7 1,0/ 83,1 0,00| 0,001] 0,000
798 [Coyc cmeTaHHbIi 50 1 2,9 2,61 39,0f 0,1 0,1 0,0} 2,1} 0,1 84,4|105,0f 13,4, 0,7{ 84,4 0,01{ 0,006| 0,090
1008 |HanuToK AMMOHHbIA 200 0,2 0 0j 83,4 01 0,0 6,0i12,0f 1,2| 36,5| 58,7} 12,0§ 0,3} 36,5/ 0,02| 0,120] 0,010
rocT [Xneb nwennuHbiii 8/c 45 3,3 0,4 22,11105,4f 0,1 0,1} 5,6j21,2| 0,4} 72,3] 73,6f 17,61 0,5/ 32,3] 0,00/ 0,000| 0,700
TOCT |Xneb praHO-MWeHNYHbIN 24 0,8 0,2 7,5 44,91 0,11 0,2 0,0410,1} 0,5 2,11 21,91 0,8 0,0f 11,0 0,00{ 0,000] 0,000
Uroro: 619 18,2 17,9 70,4|667,2| 0,46 0,55| 23,4| 199 4,3]| 323,1| 362,2{ 74,2| 3,44| 330| 0,04/ 0,127| 0,83
Uroro 3a peHb: 1238| 36,4| 35,8 140,8 1334| 0,93| 1,1| 46,9| 397| 8,5/ 646,2| 724,3| 148|6,88| 659 0,08 0,255| 1,66

Hcrnonb3yeTcs HoaMpPOBaHHanA Cosb , 3



Hepensa: nepsas Ce30H: 3MHe-BeCeHHUI Mpunoxenue Ne10
Denb: 4 Bp3apacTHas rpynna: 12-18 net (poguTenbckan ryiata) K CanluH 2,3./2.4.3590-20

Mpuem nuwy HaumeHoBarKe 6topa NMuuwieBble Bewecrsa (r) Heprer ButamuHbi{mr) MuHepanbHble Bewecrsaimr)
Nerex. Macca nyeckas
KapTt nopumu |b K y ueHHocr |B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10y - 11 12 13 14 15] 16 7] 18 19 20

3aBrpak/O6egn

424 |ARuo oTBapHoe 50 2,11 2,7 0,3 60,0 0,1 0,1} 1,0 10,0 2,5| 98,01 70,0] 20,8 0,6f 98,0] 0,03] 0,00§ 0,65

roct {Cbip NOPUMOHHO 45 1,4 0,8 91 89,2 0,0f 0,1 0,0 56,0 0,0 88,0f 75,8| 12,2| 0,1} 88,0 0,00f{ 0,01] 0,00

645 |nos us Kypuup 200 9,7] 15,21 21,9] 301,2 0,0} 0,0 438 0,0 0,0 18,8} 16,8 2,9| 0,4] 12,4 0,00/ 0,00| 0,10

867 |Komnot u3 Kyparw 200 0 0] 18,0 63,3 0,00 0,1} 54 57,0 0,2\ 38,5] 75,2| 19,6] 1,2| 38,5/ 0,00{ 0,00| 0,00

rOCT {Xneb prKaHO-NLLIEHUUHBIN 24 0,8 0,2 7,5 44,9 0,11 0,01 3,8 13,4 0,0 26,7| 20,7 8,0 0,0] 26,7 0,00| 0,00] 0,00

rocTt [Xneb nuweHuyHbli B/C 45 3,31 04} 22,1] 1054 0,11 0,11 0,0 35,8 00 174 23,21 3,8/ 1,0 17,4 0,00/ 0,00| 0,01
Uroro: 564| 17,3| 19,3| 78,9 664} 0,308} 0,38] 15| 172,2 2,7| 287,4| 282| 67,3 3,2/ 281} 0,03| 0,01} 0,76
Utoro 3a geHb: 1128} 34,6( 38,6 157,8/ 1328| 0,616( 0,76; 30| 3444 5,4 574,7| 563| 135 6,4; 562 0,06{ 0,02| 1,53

Ucnonbayetca MoamMpoBaHHas cob 4



Hepena: nepsas Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUN fNpunoxeHune Nel10

JeHb: 5 , BospactHas rpynna: 12-18 net (poguTensbcKana nnarta) CanlnH2.3./2.4.3590-20
Mpuem nuim HaumeHosaHue 6nioaa Muuwessie Bewecrsa (rf 2HepreT ButamuHbI{mr) MuHepanbHbie Beuiecrsa(mr)

Nerex. Macca yecKas

KapT nopuuu |B W y yeHHoct |Bl B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10 11 12 13 14 15y 16| - 17| 18 19( 20

3aBTtpax/Obep,

roct |Nommnaop ceexuit {nopLmoHHO) 60 0,7 0,1} 2,4} 144 0,1 0,1 0| 54,21 2,51 99,3| 76,0 14,6f 0,3] 99,3|0,02| 0,01/0,43

716 |Pary oBolwHoe 150 3,11 5,5] 20,9| 159,3 0,1 0,1} 12,01 29,8 0,3] 825 69,3 8,6 1,3] 82,5{0,01 0,0010,10
Kotnerta py6neHHaa 13 maca

667 Jkypuupi 90 | 10,4} 11,71 0,4} 196,6 0,0 0,0 9,0f 98,4 0,0/ 52,6/ 34,0 2,6 0,7 51,6{0,00| 0,00{0,01

883 |Kucens n/s 200 0,0 0,0} 19,61 80,0 0,1 0,1} 0,0 0,0 0,01 28,7 53,21 23,9 0,5| 28,7|0,00| 0,00[0,05

rocT [Xneb nweHununbliit B/c 45 3,31 0,4| 22,1} 105,4 0,1 0,14 0,0 0,0 0,0 14,0 44,8} 11,5 0,7 14,0/ 0,00/ 0,00/0,10

rOCT |Xneb prKaHO-NWeHMYHbIN 24 0,8] 0,2 7,51 44,9 0,1 0,2y 0,0 10,11 0,1 2,1 21,9 0,8{ 0,1] 11,0{0,00( 0,00]|0,00
WUroro: 569 | 18,3| 17,9| 72,9| 600,6 0,4 0,61 21,11192,5( 2,9{ 279,2| 299,2| 62,0{ 3,6( 287,1| 0,03| 0,01(0,69
Urtoro 3a geHb: 1138 | 36,6| 35,8(145,8(1201,2 0,8 1,1| 42,2{385,0| 5,8} 558,4| 598,4| 123,9{ 7,1| 574,2| 0,05 0,02|1,37

MUcnonbayetcs ognposBaHHas Cofib 5



Hepena: sTopasn

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUH

Mpunoxenme Nel0

JeHb: 6 . BospacTHas rpynna: 12;18 net (poauTtenbckas naara) . K CanluH 2.3./2.4.3590-20
Mprem nnuwm ,HaumeHosaHue 6mion, Muwesble Bewecrsa (r) Suepre BuramuHbi(mr) MuHepanbHble BeuiecrBa(mr)
Nerex. Macca TUUYECK
Kapr nopuun|b W y as [B1 B2 C A D Ca P Mg |Fe K ] Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 111 12| 13| 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak/O6eg
Kalua rpeuHeBas paccbinyaras ¢
378 |macnom cnmBOUHbIM 150 3,7 6] 2,41219,5 0 0f 0,28] 20| 0,12f 22,8} 20| 29] 0,58 21,8] 0,02 0,00] 0,50
Kypuua (roneHs) TyleHas B v
643 |coyce 90 6,2 9,5 32| 121,5{ 0,22 0,1 5,1| 150 0,09] 201]| 89 28,2{ 0,2 1871 0,01 0,01 0,10
759 {Coyc KpacHbIi OCHOBHOW 50 3] 2,5 5,1| 61,6] 0,02} 0,01 4,8 11| 1,2{ 0,8] 68} 29 08 0 0 0,001 0,10
944 |[Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0l 01 40| 0,01} 0,01 8,75{ 0,00| 0,00{ 39,1 23,6] 2,3| 0,14 39,1 0 0,00} 0,00
rocTt [Xneb prxaHO-MLEHNYHbIA 24 0,8 0,2 7,51 44,9| 0,02 0,2 0} 0,00{ 0,50| 2,1| 21,9 0,8 04 11 0 0,00{ 0,00
rocT |Xneb nweHnyHbii 8/c 45 3,31 0,4 22,1} 105,4| 0,05 0,02} 0,0} 0,00{ 0,80 8,7{ 23,2 1,9 05 8,7 0 0,00 0,00
roct |Cbip AOPUUOHHO 45 1,41 0,8 9,11 89,2 0,08| 0,01} 0,0| 0,00 0,00} 14}34,8| 1,51 0,7 14 0 0,00] 0,00
WUroro: 604 | 18,5/ 19,4| 78,3| 682,1 0,3| 0,35| 18,9| 181| 2,71 288| 281} 66,6] 3,32 281,6| 0,03| 0,0093 0,7
WUtoro 3a geHb: 1208 37| 38,8 157} 1364 0,6 0,7{ 37,9| 362} 5,42| 575| 561| 133| 6,64| 563,2| 0,05| 0,0186 1,4
NcnonbayeTcs HoaNPOBaHHas CoNb 6
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Hegenn: BTOopas Ce30H: 3UMHe-BeCeHHUN MpunoxeHue Nel0
Oexb: 7 , BospacrtHas rpynna: 12-18 neT (poguTtenbcKas nnata) , K CaufinH 2.3./2.4.3590-20 ,
NoTex.Ka Mpuem nuum HaumeHosanme 67104 :::;: MNuwesbie Bewecrsa (r) ::z;: ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie BewecrBa{mr)
pT v |B W y as [B1 B2 o A Ca P Mg Fe K ] Se F
1 . 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12] 13 14 15 16 17 18 19 20
3asrpak/06eg,
Puc 0TBapHON € Macsiom
682 |cAnBOYHBIM 150 | 1,3} 0,8 37,4] 154| 0,05/ 0,02] 0,00y 50,00| 0,01] 6,45} 74,4| 32,1 0,45 6,45 0,021 0,003 0,6
KoTtnera pybnieHHas U3 msaca
667 |kypuup! 90 | 10,4| 11,7] 0,4| 196,6] 0,01 0,01 10,2] 12,1} 0,09 130 66| 15,9 0,5 130! 0,004| 0,004f 0,00
798 |Coyc cmeTaHHbIiH 50 11 2,91 2,6 39] 0,11 01 0| 67,21 2,4} 17,4 23,2 3,8 0,05 27,41 0,00} 0,001 0,01
944 |Yait c caxapom 1 IMMOHOM 200 01 0} 95 40| 0,1 0| 69 12,8 06| 61 28| 23,11 08 0 o0,00] 0,000f 0,00
roct |Kowna. usgenuns sedup 70 0,4 0] 1,8 87 0 0| 7,82 10,00} 0,00( 114 40,4} 2,4 0,76 84,2 0 0f 0,05
roct |[Xneb nweHnunblii 8/c 45 3,3] 0,4 22,1]105,4 0,1 01 0| 35,40f 0,00y 17,4 53,2] 3,8 1 17,4 0 0 0
rocT |Xneb preaHO-NLEeHNYHbIN 24 0,8f 0,2 7,51 44,91 0,1} 0,2 0! 10,1 0,5 2,1} 21,9 0,8 0,4 11 0 0 0
Wroro: 629 [17,3| 16 | 81,3 |666,9|0,46|0,43| 24,9 (197,6] 3,3 | 349 {307,1| 81,9 | 3,96 | 276,45 | 0,025 | 0,0082 | 0,66
Wtoro 3a geHb: 1258{ 34,6| 32| 163| 1334| 0,91} 0,86 49,8| 395,2| 6,6| 697 614,2| 164 7,92{ 552,9| 0,05| 0,0164] 1,32
Mcnonb3yeTca ioaupoBaHHas Cob 7




Hepens: sTopas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUN

Mpunoskexne Nel10

[eHb: 8 , BospactHas rpynna: 12-18 net (pogutenbckan nnata) K CanfuH 2.3./2.4.3590-20
Mpuem nuwM ,HanMeHOBaHN MNuwessbie Bewtectsa (r) JHepretu BuramuHbi(mr) MuHepanbHbie Bewectsa(mr)
Nerex. Macca Yyeckas
KapTr nopunu |b W Yy UeHHOCTH|B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak/Obep
roct |OTYPeL CBexuil nopuMoHHo 60 08 0,1 2,8 15| 0,016 0,19} 0,81 S50{ 0,00/103,00|151,00{ 34,70{ 0,49| 103,00{ 0,03| 0,001 0,00
AifiLo oTBapHoe
424 50 2,11 2,7 0,3 60| 0,008 0,01 0,9 20 2,00| 22,80 7,50 1,40 1,09 22,80 0,00 0,00 0,50
Haproe no-gomatHemy
1114 |(roenansa) 200 11,21 13,21 22,2 246{ 0,01 0,04| 1,40 241 0,00| 15,70{ 67,70| 18,201 1,07| 15,70{ 0,00 0,00] 0,00
958 |KodeitHbid HanuTok 200 0,8] 2,76| 25,2 142] 0,20} 0,03] 0,30 22| 0,50| 53,80{ 30,70/ 0,90 0,80] 84,00f 0,01} 0,01] 0,20
rocy V€0 PHaHO-MILeHMHGIA 24 | 08| 02| 75 449| 000|000 003 o| 000 71,10 2,80 1,40 0,28 11,10] 0,00| 0,00] 0,00
rOCT |Xneb niieHnuHbIi B/C 45 3,3] 0,4} 22,1] 105,4| 0,09 0,05| 11,8} 0,02 0,00{ 26,67| 20,75/ 8,01 0,00{ 26,70 0,00/ 0,00/ 0,00
Utoro: 579 19 119,4| 80,1 | 613,3 | 0,324(0,32| 15,2 | 156 | 2,50 |293,07|280,45| 64,61 | 3,73 | 263,30| 0,03 | 0,01 | 0,70
Wroro 3a geHb: 1158 38| 38,7/ 160,2| 1226,6| 0,648| 0,64| 30,5/ 312{ 5,00(/586,14|560,89|129,21( 7,46| 526,60; 0,06/ 0,01 1,40
Ucnonb3yetca MoaupoBaHHas Conb 8




Hepensa: sTopas Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUM Mpunoxxenve Ne10

feHb: 9 ,BospacrHan rpynna: 12-18 net (po,u,MTeanKan‘nnaTa) k CanluH 2.3./2..4.3590—20
Mpuem nuiLy HaumeHosaxue 6 JrepreTAd
Muwessle BewecTsa (r) ecKan BuramuHbi{mr) MunepanbHbie Beuecrsa(mr)
Nerex. Macca HEeHHOCTb
Kapt nopuuu (B W \ (Kkan) |[B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16| 17 18 19 20
3astpax/O6ep
MaKapOHbl OTBapHbIe C Maciom
688 |cmBOUHBIM 150 4,1 4 221 165,5 | 0,04| 0,06| 0,28 70 0,2| 144| 99,7 25,2| 0,501] 144} 0,000 0,003| 0,009
Kotnerta 4omatlHanA
611 |{roBaguHa) 90 58 11,4 5,9 181,8 | 0,01] 0,03 0 40 1,2 50 26 9 0,08 50| 0,000§{0,000| 0,000
759 |Coyc KpacHbiiA OCHOBHOW 50 3 2,5 51f{ 61,6 | 0,02| 0,03} 2,8 44 0| 35,8 6,8 2,9 0,8 0| 0,010j0,001{ 0,100
868 {KomnoT u3 cyxoppyKToB 200 0,4 0| 14,4 43,4 | 0,05} 0,01 6 12 1,2t 36,5 58,7 12| 0,342| 36,5/ 0,015(0,003; 0,633
roct |Konamurep. usgenma sabnu 100 1,2 0,1 4,71 21,1 0,11 0,5 0ol 04 0,2| 45,21 53,2 11{ 0,032 21,2| 0,010]0,020| 0,000
roct {Xneb nweHnuHbIi B/C 45 3,3 0,4 22,1 105,4 0,1] 0,04 6 0 0 0 64| 13,1 0,7 36| 0,000/0,000| 0,000
FOCT {Xneb pXaHo-MWeHNYHbINA 24 0,8 0,2 7,51 44,9 0,11 0,2 0 0 0j 17,4 23,2y 3,8 0,9/ 17,4} 0,000/0,001] 0,010
Uroro: 659! 18,6/ 18,6/ 81,7 623,7| 0,42| 0,87| 15,1| 166 2,81 329| 332 77| 3,355| 305| 0,035{0,028; 0,752
WToro 3a peHb: 1318{ 37,2| 37,2| 163,4| 1247,4} 0,84| 1,73| 30,2 333 5,6{ 658 663 154 6,71| 610} 0,070{0,056| 1,504

WcnonbayeTtcsa HOaupoBaHHas cosb 9




Hepena: sTopan

Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUM

Npunoxexne Nel0

Oenb: 10 BqapacTHan rpynna: 12-18 net (pogutensckas nagra) & CanluH 2.3./2.4.3590-20
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 611083 Macca | TMwesbie Bewecrsa (r) 3::2:::“ ButamuHbi{mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Nertex. nopuu UEeHHOCTD
KapT n |b W y (Kxan) |B1 B2 C A Ca Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asrpak/06eg,
708 |Kanycra TylieHas 150 4,11 3,91 0,3] 193,3] 0,12} 0,03 5 150 1,3 80 2,3| 28,2 1,2| 110 0,01 { 0,003} 0,08
643 |Kypuua (roneHb) Tywenas 8 coyce | 90 6,2 9,5 32} 121,5 ol 0,11 1,6 0l 0,5 60} 125 8 0,5 40| 0,005| 0,000f 0,500
759 |[Coyc KpacHblit 0CHOBHOIA 50 31 2,5 5,1] 61,6| 0,09] 0,1 0 30 0 88| 104| 12,2 0,1 88} 0,01} 0,005( 0,003
1008 |HanuToK AMMOHHbINM 200 0,2 0 0| 83,4 0,1 0,1 12,9 0} 1,21 17,4] 23,2 3,8 0,9 17,4] 0,00§ 0,001 0,08
rOCT |Xneb nweHuuHbIl B/C 45 3,3 0,4 22,1| 105,4| 0,02} 0,02 0 0] 0| 26,7| 20,7 8,01y 0,5| 26,7 0,00{ 0,000; 0,04
FrOCT {Xneb pXKaHO-MLUEHUYHbIN 24 1,8 0,3 7,5 44,9} 0,1} 0,02 0} 0,02 1 2 11 0,7 0,5 11| 0,00 0,000f 0,00
rocT |PpyKTbl cBEXUE ABNOKO 100 0,8, 02 75 33| 0,01 0 0 0 0 ol 04| 08| 011 0,7| 0,00| 0,000{ 0,00
WUroro: 659| 19,4| 16,8/ 74,5| 643,1| 0,44{ 0,37| 19,5| 180 4| 274 287| 61,7 3,81| 293,8| 0,025 0,009 0,703
Utoro 3a geHb: 1318; 38,8{ 33,6/ 149 1286| 0,88| 0,74; 39| 360 8| 548 573| 123| 7,62|587,6/ 0,05( 0,018| 1,406
Mcnonb3yeTca MoaMpoBaHHanA Conb 10




BKnag, WKONbHbIX ropsaumnxX 3aBTpaKkos U 06e/10B B yA0BNETBOPEHUN CYTOYHOI NOTPEBHOCTM AeTeit 7-11 NET B OCHOBHbIX NULLEBbIX BELLECTBAX U SHEPIUM.

0

CpepHee noTpebieHne NULLEBLIX HYTPUEHTOB

Macca dHepreTH
n/n Ne |nopuun |Muwiesble Bewectsa (r) |yeckas ButamuHbl mr MuHepanbHble BelecTsa
b ) Yy KKan B1 B2 C A D mkr [Ca Mg Fe K I mr Semr [Fmr
1 1318 38,4 39,41 155,6 1220,2| 0,824 1,02 30,99 376,2 6,16| 576,2 605 125| 7,668 592,8 0,6 0,016 1,408
2 1238 38,4 35,26] 148,6 1273,6] 0,764 1,09 30( 329,6 5,2 574,2| 604,4| 126,6 6,8 572 0,036| 0,0064 1,2
3 1238 36,4 35,8 140,8 1334,4| 0,926 1,1] 46,86| 397,44 8,5| 646,22 724,3| 148,4| 6,884| 564,22 0,05| 0,0146 1,64
4 1128 34,6 38,6 157,8 1328| 0,616| 0,762 30( 344,4 54| 574,74| 563,5| 134,7| 6,422 562 0,06| 0,0232] 1,526
5 1138 36,6 35,8 145,8 1201,2] 0,81 1,1 42,18 385 578 558,4| 598,4| 123,9| 7,14 574,2 0,05 0,016 1,37
6 1208 37 38,8 156,6 1364,2| 0,602 0,7| 37,86 362| 5,416 575,02 561| 133,2| 6,636| 563,2 0,054] 0,0186 1,4
7 1258| 34,6 32 162,6 1333,8 0,91 0,862 49,84 395,2| 6,598 697,02| 614,2| 163,8 7,92| 552,9 0,05| 0,0164 1,32
8 1158 38| 38,72 160,2 1226,6| 0,648 0,638 30,48 312 5| 586,14| 560,9| 129,2| 7,462| 526,6 0,062| 0,014]| 1,404
9 1318] 37,2 37,2 163,4 1247,4] 0,839 1,73 30,16| 332,8 56| 657,8| 663,2 154 6,71 610,2 0,07| 0,0564| 1,504
10 1318| 38,8 33,6 149 1286,2| 0,88 0,74 39 360 8| 548,14| 573,21 123,5( 7,62 587,6 0,05| 0,0184| 1,406
Wtoro: | 12320 370| 365,18 1540,4| 12815,6| 7,819 9,742| 367,4| 3595 61,654 5993,9| 6068| 1362| 71,26( 5705,7 1,082 0,2| 14,178
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1 PUMEHAHMUE . ucnoabsyemas aureparypa

C60opHUK peuenTyp OGAI0A U KYAUHAPHBIX U3AEAUN: AAS MPeAnpUATUM OOLLECTBEHHOTO
nUTaHua /ABTOpP-COCT.
A.N.3A06HOB, B.A. LibiraHeHko.-K.:, 000 « UsaaTeabcTBO Apun »n , M.: UKTL, « Aaaa »
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