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Hepena: nepsas Ce30H: 3MMHe-BECEHHUN MpunoxkeHne Nel10

OeHb: 1 BospactHan rpynna:  12-18 net ( caxap/anaber) K CaHluH 2.3./2.4.3590-20
Mpuem nuwm ,HaumeHoBaHue 6104 Muwesbie Bewecrsa (r) SHepret ButamuHbi(mr) MwuHepanbHbie Bewecrsa(mr)
v Macca nyeckana | ,
Nerex. nopum LeHHocT
KapT m |B W y b (Kkan) (B1 B2 C A D mkr|Ca P Mg Fe K [ Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Bepmuiuenb 0TBapHas ¢ Mac/iom
300 (camBounbim 200 | 6,27| 4,79 41,9| 2356/ 0,1| 0,15 1,8 0,05 0] 113 141| 20,8 0,69 113 0,025 0,002( 0,0018

Kypuua oTBapHas

637 100 2,61 1,3 21 244} 0,01 0,04 1,4| 0,05 0,1 15,7 67,7| 18,2| 1,07 15,7| 0,000( 0,000( 0,000
740 [Yait 6e3 caxapa 200 0,2 0| 0,071 0,08 0,04 0,1 0f 0,03 0 88| 176| 12,2 0,1 88 0| 0,005| 0,003
922 [Xneb pskaHoit 30 1,7( 0,7] 8,50| 51,8| 0,05| 0,05 0f 0,02 0| 8,7 0f 1,9 0,01 8,7 0f 0,001| 0,001
540 [Cobip (nopupoHHo) 45 6,9 8,7 0| 105,9] 0,01| 0,01 0 0,01 of 45 0| 2,14| 0,01 9,2 0 0 0
roCT |PpyKThbl CBEXME (A610KO) 100 08 0,2 7,5 33( 0,02] 0,03 5,9| 23 O 14,2 26| 3,3] 0,7] 95,7 0,2] 0,002 0,004

Wroro : 675 | 18,5 | 15,7 | 78,9 [670,38( 0,23 0,38 9,1 | 23,2 0,1 | 244 | 410 | 58,6 | 2,58 | 330,3 | 0,225 | 0,01 |0,0098

McnonbayeTca HoaMpoBaHHas co/b 1



Hepens: nepsasn

Ce30H: 3UMHe-BeceHHUM

MpunoxeHne Ne10

OeHb: 2 BospacrHas rpynna;12-18 net ( caxap/omnabert) K CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20
Mprem nuwm ,HaumeHoBaHme 6atopa Nuuwessbie Bewecrsa (r)| HePrer ButamuHbI(mr) MwuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Nerex. Macca nyeckasa
KapT nopuum |B W y ueHHocr |B1 B2 c A Ca P Mg Fe K | Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9f 10 11] 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
Bepmuiuenb oTBapHas ¢ Mac/iom
300 |cauBouHbim 200 | 6,27] 4,79| 41,9] 235,6] 0,051 0,05 0] 0,16 1} 36,5{ 166}.13,95} 0,74 36,5|-0,015|-0,000{-0,090
BecTporaHoB 13 roBaguHbi
200 |oTBapHoi1 120 | 8,54 11,3| 21,8 1971 0 0,11 1,6 O 0,5| 160 164,9| 18,5 0,1 160( 0,010] 0,000| 0,500
740 |Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0| 0,07 1,08| 0,046( 0,046]| 6,88]| 0,01 0 61 0,21 23,1 0,23 61 0,000| 0,000( 0,000
922 |Xneb pxaHoit 30 1,71 0,7 85| 51,8 0,02 045| 2,1 0,1 0 21 0,2 17 0,2 27( 0,000| 0,000( 0,000
rocT |®pyKTbl CBEXME (76/10KO) 100 08| 02 7,5 33 0,1 0,1 0 0 0| 17,4| 23,2 3,8 0,9 17,41 0,000 0,001| 0,010
Wroro : 650( 17,5 17| 79,8| 518,6( 0,217| 0,746( 10,6/ 0,27 1,5(295,9|354,5| 76,35 2,17| 301,9| 0,025( 0,001 0,6

Mcnonb3yeTcs MoamMpoBaHHas conb




Hepensa: nepsasn Ce30H: 3umHe-BeceHHUI Mpunoxenune Nel0

OeHb: 3 \ BospactHas rpynna: 12-18 net (caxap/amaber) , K CanlMuH 2.3./2.4.3590-20
Npuem nuwm ,HaumeHosaHue 6o, Muwessble Bewecrsa (r) SHepre ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie Bewecrsa(mr)
Nerex. Macca TUYEeCK
KapT nopuuu |B X y an |B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 8 9] 10| 11 12 13 14 15 17 18 19 20
3aBTpak
KapTtodenbHoe ntope ¢
319 [pacrutenbHbim naciom 200 4,37 3,2] 29,9 197| 0,29| 0,19] 5,2| 0,1 0| 15,7 67,7 10,2(1,07| 15,7 0,00 0,00 0,00
Kotneta pbibHas napoBsas (MuHTal) 130
242 100 5,8 6,71| 39,45 160| 0,01 0,1] 0,16 0| 0,1 130( 166| 15,9| 0,5 0,004 0,00 0,00
740 [Yai 6es3 caxapa 200 0,2 0] 0,07| 1,08| 0,05 0,02| 0,00|0,05|0,01| 6,45 174,4( 32,1| 0,45| 6,45| 0,02 | 0,003 0,6
922 |Xneb prkaHoi 30 1,7 0,7 8,5| 51,8 0 0] 7,82|0,01]0,00( 114,2 44 2,41 0,76 114 0 0 0
540 [Cbip (nopupoHHo) 45 6,9 8,7 0] 105,91 0,01| 0,01 010,01/ 0,00 4,5 0] 2,14(0,01 9,2 0 0 0
WUroro : 575 19 [19,31]|77,92|515,8| 0,26 | 0,32 | 13,2( 0,1 | 0,1 270,8|412,5| 62,7 (2,79 276 | 0,024 | 0,003 | 0,6

Mcnonb3ayeTcs nogupoBaHHas cosb 3



Hepena: nepeasn Ce30H: 3uMHe-BeceHHU Mpunoxxexne Nel0

, JeHb: 4 \ BospacrHas rpynna: 12-18 net (caxap/anaber) k CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20
Mpuem nuun ,HaumerosaHue 6aoaa Muuwesbie Bewecrsa (r) FHdprer ButamuHbi(mr) MwuHepanbHble Bewwecra(mr)
Norex. Macca nyeckasn
KapT nopuum |b W y ueHHocr |B1 B2 (o A D Ca [ Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 ‘9 10 11 12 13 14 15| 16 17 18 19 20
3aBTpak
Kawa rpe4yHeBas paccbinuatas ¢
327 |maciom cAMBOYHBIM 150 [ 4,95| 4,79| 41,9 235,6| 0,05| 0,09 1{ 0,1 2,5 98( 170| 20,8 0,6 98 0,03 0| 0,65
637 |Kypuua oteapHas 100 4,9] 4,25 18,9| 166,2| 0,02| 0,05 5,40| 0,02| 0,20 38,5| 75,2| 19,6 2,2 38,5| 0,000{0,005(0,000
740 |Yait 6e3 caxapa 200 0,2 0] 0,07 1,08 0,09 0] 11,8| 0,02 0| 26,67 20,7 8,01 0| 26,7( 0,000/0,000(0,000
922 |Xneb prkaHolii 30 1,71 0,71 8,50 51,8] 0,05| 0,05 0] 0,02 0,00 8,7 ol 1,9 0] 8,7 0 0 0
540 |Cblp (nopumoHHO) 45 6,9 8,7 0,00 1059| 0,01| 0,01 0| 0,01] 0,00 4,5 0] 2,14 0] 92 0 0 0
roct |PpyKtbl cBeKUE (A610K0) 100 0,8 0,2] 7,50 33| 0,002| 0,03 5,9 23] 0,00 26| 3,3 0,7 96| 0,2] 0,002 0,02 0
WUroro : 625 [19,5(18,6| 76,87 (593,58 0,22 | 0,23 | 24,1 23,2 2,7 |1202,4| 269 | 53,1 | 98 | 181 (0,032 0,03 | 0,66

UcnonbayeTca oanpoBaHHasn cob 4



Hepensa: nepsas Ce30H: 3MMHe-BeceHHUM MpunoxeHue Ne10

OeHb:,5 BospacrtHas rpynna: 12-18 nert (caxap/auabert) , K CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20
Mpvem nuwm ,HaumeHosaHue 6ioga Muwesble Bewecrea (r) 2Heprer BuramuHbi(mr) MuHepasbHble Bewecrsa(mr)
Nerex. Macca nuecka
KapT nopuuu |b w 4 a |B1 B2 C A D Ca P Mg |Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 131 14| 15 16 17 18 191 20
3aBTpaK
345 Pvc oTBapHoii ¢ macnom 150
C/IMBOYHBIM 7,31 16,65 (38,6 [211,6 |0,05 (0,04 16,52 |0 0 26 58,213,2 11,033 |26 0,00-{0,00—{0,00
Kotneta pybneHHasa us maca
667 [Kypuupl 125 32 12,8 (21,8 |176,1 [0,051 [0,05 (8 0,1 |0 36,5 |58,7 (12 ]0,342 (36,5 (0,02 (0,00 (1,30
740 [Yaii 6e3 caxapa 200 10,2 |O 0,07 (1,08 (0,14 0,15 |0,37 |0,08 |2,3 83,8 [269 |21 0,7 83,8 10,02 (0,00 (0,00
922 [Xneb prkaHol 30 1,7 (0,7 |[8,5 51,8 |0 0 0,03 |0 0 111 (2,8 (23 [0,1 111 |0 0,00 (0,00
540 |Cblp (nopuMOHHO) 45 6,9 (8,7 |0 105,9 (0,001 |0,001 |0 0 0 4,5 10 2,1 10,001 9,2 0,00 (0,000 (0,00
Uroro : 550 19,3 |18,9 |69 546,5 10,242 10,241 |14,9 |0,18 (2,3 |262 [389 |61 [2,176 266,5 (0,03 |0 1,3

Mcnonb3yeTcsa MoanposBaHHan conb 5



Hepena: BTopas Ce30H: 3uMHe-BeceHHUM Mpunoxkexne Nel10

[eHb: 6 , BospactHas rpynna: 12-18 siet (caxap/amnaber) , k CaHlNuH 2.3./2.4.3590-20
Npuem nuwm ,HaumeHosaHue 6ntog, Muwesble Bewecrsa (r) Jnepre ButamuHbi(mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Nerex. Macca TUYeCcK
KapT nopuuu (B W y as |B1 B2 C A D Ca P Mg |Fe K | Se F
11 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 13| 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Kawa rpeuHeBas paccbinuatas ¢
327 |macsiom cavBoUHBIM 150 | 4,95| 4,79| 41,9| 235,6( 0,01 0,04] 1,40 0| 0,00] 15,7| 67,7| 18,2 1,07| 15,7| 0,000 0,000 0,000
BecTporaHoB W3 TOBAAMHbI OTBapPHOM
200 120 | 8,54 11,3 21,8/ 197,1| 0,1 0,1 1,8| 0,13| 2,5( 126| 127| 20,3 0,92 126( 0,02 0,003| 1,687
740 |Yait 6e3 caxapa 200 0,2 0] 0,07 1,08 0,04 0,1 0| 0,03 0| 88| 176| 12,2] 0,1 88 0 0,005( 0,003
922 |Xneb paHolt 30 1,7 0,7 8,5 51,8/ 0,1] 0,1 0 0 0| 17,4| 23,2] 3,8 0,9 17,4 0,00 0,001] 0,01
rOCT |®PpyKTbI CBEXKME (76/10K0) 100 0,8 0,2 7,5 33] 3,5/ 0,2| 0,21 2 41] 18| 41| 0,2 75 2 0 0 0
WUroro : 600 | 16,2 | 17 | 79,8 |518,6| 3,75 | 0,54 3,41 2,16 |43,5| 265 | 435 | 54,7 | 78 249,1 | 0,02 | 0,0092 1,7

Mcnonb3yeTtca MoguposaHHas conb 6



Hepensa: sBTopas Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM MpunoxkeHne Ne10

Oenb: 7 " BospacrHas rpynna: 12-18 nert (caxap/anaber) " K CaHlMuH 2.3./2.4.3590-2Q
] J
Netex.ka Hpment DUy anmeHosaHUE Giogy Macca |MMwesbie Bewectsa (r) yyyeck ButamuHbi(mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
pr nopuumu |b W y an |B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10f 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
Puc otBapHoi1 ¢ macsiom
345 [chnBouHbIM 150 | 7,31| 6,65 38,6|211,6| 4,00 0,04] 1,40 0| 0,00| 15,7 67,7| 18,2| 1,07 15,7 0,000 0,000 0,000
637 |Kypuua otBapHasn 100 2,6] 31 21| 244 2| 0,02 0,00 0,05 0,01| 6,45| 174,4| 32,1| 0,45 6,45 0,02| 0,003 0,6
o 04
740 |Hak bes caxapa 200 0,2 0| 0,07| 1,08| 0,25 0,1| 0,16/ 0,01| 0,09| 130 166| 159 0,5 130 0.0 0 0,00
922 |Xneb paHoit 30 1,71 0,7 85| 51,8 0,2 0,1 0 0 0 17,41 23,2 3,8/ 0,9 17,4 0,00 0,001 0,01
540 |Cblp (nopumnoHHO) 45 6,9 8,7 0] 105,9| 0,01]| 0,01 0] 0,01 0| 45 0| 2,14 o,01 9,2 0,00 0,000{ 0,00
roct |Ppykrbl ceexkue (a610K0) 100 0,8 0,21 7,5 33 0 0| 7,82(0,01| 0,00| 114 4,4 2,4 0,76] 114,2 0 0 0
Wroro : 625 [(19,5)|19,4| 75,7 |647,4| 6,46 | 0,27 | 9,38 (0,07 | 0,1 | 288 | 435,7| 74,5 | 3,69 [ 292,95| 0,024 | 0,0042| 0,61

Mcnonb3yeTcs oanposaHHan conb 7




Hepens: BTopan

Ce30H: 3uMHe-BeceHHUM

Mpunoxenue Ne10

JeHb: 8 \ Bo3pacTHad rpynna: 12-1§ net (caxap/anaber) , Kk CaHluH 2.3./2.4.3590-20 ,
Mpuem nuwwm ,HanmeHosaHue 6110 Muuiesbie Bewecrsa (r) OHERreTH Butamuubi(mr) MuHepanbHbie Bewecrsa(mr)
Nerex. Macca yeckan
KapT nopuuu |b K y LeHHOCTb |B1 B2 C A Ca Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13| 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
KapTtodenb TywueHbIi ¢ macom
233 |rosaguHbl 250 | 159| 17,6( 61,44| 472,4]| 0,016| 0,19| 0,81 0,09| 0,00 103 151| 34,7 0,49 103| 0,026(0,002( 0,002
~|Orypew, ceexuit (nopupmonHo) 1 ) ) T 11 1 T
roct 60 0,8 0,1 2,8 15[ 0,01]| 0,04| 1,40 0f 0,00| 15,70| 67,7 18,2 1,07 15,7| 0,000(0,000( 0,000
740 |1 bes caxapa 200 | 02| o] 007 1,08 009 0| 11,8] 0,02 0| 26,67| 20,7| 8,006 0,001| 26,7| 0,000|0,000| 0,000
922 |Xneb pxkaHoi 30 1,7 0,7 0 51,8| 0,142( 0,14 0 0 0] 21,8/ 29| 4,75 1,66/ 21,8 0,00{ 0,00/ 0,00
roct [®pykrbl ceexume (a6710K0) 100 0,8/ 0,2 7,5 33( 0,01 0,01 0| 0,01 0 4,5 0 2,14 0,01 9,2 0,00( 0,00 0,00
WUroro : 640 | 19,4| 18,6/ 71,81 573,28| 0,268 0,38 14| 0,12 0| 171,7| 268| 67,8| 3,231| 176,4| 0,026 0| 0,002

Wcnonbayetcs ioauposaHHas conb



Hepensa: sTopasn

Ce30H: 3uMHe-

BeCeHHUM

Mpunoxkenne Nel0

OeHb: 9 , BospactHan rpynna: 12-18 ner (caxap/anaber) . K CaHlNuH 2.3./2.4.3590-20
Mpuem NUWM ,HaumeHoBaHue 6/ SRS
Muuiesble BewecTsa (r) Kas ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BewiecTBa(mr)
Nerex. Macca LeHHOCTb
KapT nopuum |B W y (Kkan) [B1 B2 C A Ca P Mg Fe K I Se F
1 , 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 191 20
3aBTpak
BepmuLLENL OTBapHOas C
300_|macnom canBouHbIM 200 | 6,27| 4,79 41,9 2356 | 0,01] 0,01 7 0 0l 27,4 139 12,5 0,36/ 27,4 0,01} 0,00 0
Kotneta msacHas (roBaamHa)
241 |napoBas 100 3,6 5 3,9] 143,1 | 0,05| 0,05 8 01 0] 36,5| 58,7 12| 0,342 36,5| 0,02 0,00f 0,93
Komnot 13 cyxodppykTos 6e3
707 |caxapa 200 0,4 0] 27,89 114,1 0 0 8 0 0 0 0 0 0,7 0
922 |Xneb pxaHoil 30 1,7 0,7 8,5 51,8 0,1 021 0 0 0| 17,41 23,21 3,8 0,91 17,4{ 0,00{0,001f 0,01
540 |Cbip (nopuyoHHO) 45 6,9 8,7 0] 105,9 0,1 04 0 0 0] 19,4| 32,4 2,8 0,8| 23,1| 0,00(0,000f 0,00
Uroro : 575 | 18,87 | 19,19 (82,19 6505 |0,27|0,56| 23 | 0,1 0 101 | 253 (31,1 | 3,102 | 104 (0,02| O (0,943
Mcnonb3yeTtca MOAMPOBaHHAA COMb 9




Hepens: BTopas

JeHb:

10

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHMI
BospacrtHas rpynpa: 12-18 nert (caxap/anaber)

MpunoxkeHne Nel10
K CanluH 2.3./2.4.3590-20

Mpuem nuwm ,HaumeHosaHue 611082

HepreTn

Macca | MeBble Bewecrsa (r) ecKan Buramunbi(mr) MuHepanbHble BelecrBa(mr)
Nerex. nopum LleHHOCTb
KapT n |B W y (Kkan) [B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10 11( 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
311 |Kanycra TyweHan cBeas 150 | 4,67| 8,65 15,8 104,2| 0,04 0,02| 4,9| 0,02 0 0| 46,2| 14,3| 0,44 5( 0,01 0,00( 0,00
637 |Kypuua otBapHan 100 2,6 1,3 21 244| 0,12| 0,03 5| 0,15 1,3| 110 2,3 28,2 1,2 110{ 0,01 | 0,003| 1,06
KomnoTt n3 cyxodpyktos bes
707 | caxapa 200 | 04| of 279 1141 o| o| 16| o] o5 60| 165 4| 05| 60|0,005| 0,000] 0,500
922 [Xneb pkaHoit 30 1,7 0,7 8,5 51,8| 0,04 0,1 0| 0,03 0 88| 176| 12,2 0,1 88 0| 0,005| 0,003
540 |Cbip (nopumoHHO) 45 6,9 8,7 0] 105,9{ 0,01 0,01 0,01 0 0| 4,5 0 9,2 0 0 0
rocT |f6n10Ko 3eneHoe 100 0,8 0,2 7,5 33 0,11 0,1 0 0| 17,41 23,2 3,8 0,9 17,4 0,00| 0,001| 0,01
WUroro : 625 | 17,1 | 19,6 | 80,7 653 |0,31]0,26(11,5/0,21|1,8| 275 | 412 | 67 | 3,14 [289,6(|0,025| 0,009 | 1,573

McnonbayeTca MoanMpoBaHHan conb

10



BK/1a 4, WKONbHBIX FOPgUYMX 3aBTPaAKoB U 06e4,0B B YA0BNETBOPEHWUM CYTOUHOM noTpebHOCTY AeTel 12-18 NeT B OCHOBHbIX MULLEBbIX BELLLECTBAX U IHEPIUN.

CpepHee notpebaeHne NULLEBbIX HYTPUEHTOB

Muuwesble BeLwecTBa

ButamuHbl, mr

MuHepasibHble BEL,EeCTBa,Mr

OHn no JHerp.ueHHo
MeHI0 benknr Hupbi r Yrnesogbl I |CTb, KKan B1 Ca Mg Fe
1 18,47 15,69 78,93 670,38 0,23 0,38 9,10 23,16 0,13 244,10 470,30 58,56
2 17,51 16,99 79,77 518,58 0,217 0,746 10,58 0,267 1,5 295,9 354,51 76,35
3 18,97 19,31 77,92 515,78 0,26 0,32 13,18 0,12 0,10 270,81 412,50 62,74
4 19,45 18,64 76,87 593,58 0,22 0,231 24,1 23,155 2,7| 202,372 269,245| 53,146
5 19,31 18,85 68,97 546,48 0,242 0,241 14,92 0,181 2,3 261,83 388,7 60,89
6 16,19 16,99 79,77 518,58 3,75 0,54 3,41 2,16 43,5 265,1 434,7 54,72
7 19,51 19,35 75,67 647,38 6,46 0,271 9,38 0,067 0,099 288,21 435,7| 74,54
8 19,40 18,64 71,81 573,28 0,268 0,382 14,01 0,115 0| 171,672 268,445| 67,796
9 18,87 19,19 82,19 650,50 0,267 0,562 23 0,1 0 100,672 253,21 31,116
10 17,07 19,55 80,68 653,00 0,31 0,26 11,5 0,21 1,8 275,4 412,36 67,02
WUtoro: 18,48 18,32 77,26| 588,754 1,2219 0,3934 13,318 4,9532 5,2128| 237,6066| 363,965| 60,688

11
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