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HejenA: nepsas

Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUM’

MpunosxkeHune No10

Jenb: 1 Bospacthan rpynna: 7-11 net ([etv-uHBaBnuap! u OB3) K CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20
Mprem nuLm ,HaumeHoBaHue Nuwesble Bewecrsa (r) Sueprer ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie sewecrsa(mr)
Macca e nyeckas . .
Nerex nopuu ueHHocr
.Kapr m |B b y b (Kxan) |B1 B2 C A D mxr|Ca p Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpaK
Byrepbpog {6atoH Jc axkemom
3 60 4,48} 8,35 27,2) 106,7| 0,1| 0,15 1,8 0,05 0 113| 140,8 20,8| 0,69 113 0,025{ 0,002{ 1,242
Kalua pucosas mono4YHas ¢ 150
384 |macnom cAvBoYHbIM 6,11 6,4 23,6 132,7] 0,01 0,04 1,4y 0,05{ 0,1 15,7 67,7 18,21 1,07 15,7{ 0,000] 0,000} 0,000
859 {Komnort u3 ceexmnx a610oK 200 2,6 0,8 8,8 182} 0,04 0,1 0] 0,03 0 88| 175,8( 12,22 0,1 88 0} 0,005| 0,003
rocCT |Xneb nieHnyHbIl B/C 30 2,431 0,3| 14,60 72,6( 0,14] 0,14 0 0 0| 21,75 29 4,75} 1,66 21,8 0| 0,001 0,001
roCT [PpyKThl CBEMME (A6N0KO) 100 0,8/ 0,2 7,50 33 8 3,3 0 0 0 7 43 5,5 1,1 12 0,4 0,4 7,5
WUroro : 540| 16,4| 16,1 81,7 527} 8,29| 3,73 3,2| 0,13]| 0,1} 245,5| 417,6| 61,47 4,62 250,5| 0,425| 0,408 8,746
O6ep
CYITRAPTOPELHEN
KPECTbAHCKMUIA ¢ MACOM
201 (Kypuubl U cmMeTaHOM 250 | 5,58 6,4 27,5 160,4| 0,07| 0,03| 10,85] 0,29 0 94 551 23,83} 0,73 94| 0,016 0,00{ 0,00
Kawa rpevHesasn
378 |paccbinyartas ¢ maciom 150 3,7 6 2,4 219,3| 0,09| 0,04 11,7 0,05 1,1 148] 269,5| 34,78| 0,37 148 0,01} 0,009 0,03
Kypuua(ronets) TyweHas 8
643 | ovce S0 6,2] 9,5 32| 121,5| 0,11} 0,08 0 0| 23,48{ 144,8f 27,82| 0,76 23,5] 0,025| 0,000} 0,090
759 |COYC KpaCHBbIit ocHoBHOI 50 3] 2,5 51 61,6 2 8,3 4,8 44 0 0,8 6,8 2,9 58 0 1,2] 0,300 0,100
1014 |HanuToK U3 WWNoBHMKa 200 04 0,8 1,2 24,21 0,03 0 0 0] 0,2| 75,73| 74,26 17,86| 0,24| 75,73 0,00 0,00 0,93
roct |Xneb nueHnuHbIi B/c 45 3,3 04 22,1 105,44 0] 0,2] 4,395 0 0 34 2,8 2,8] 0,65 34| 0,000 0,000| 0,100
roct |Xneb praHo-nweHnYHbIR 24 1,8 0,2 7,5 33 0,17 0,2 0 0 0 2,1 21,9 0,8, 04 11 0 0 0
WUroro : 809|23,98/25,80| 97,80(725,36{ 2,39| 8,85| 31,75 44,34(1,30/378,11| 575,10{ 110,79| 8,95| 386,23 1,25( 0,31 1,25
WUroro 3a peHs: 1349| 40,4/ 41,9 179,5| 1252| 10,7| 12,6/ 34,95 44,47| 1,4| 623,6| 992,7| 172,26| 13,6| 636,73 1,676| 0,717] 9,996

WcnonbayeTca oguposaHHan conb



Hegensa: nepsas

Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUN

MpunoxeHue Nei0

Jenb: 2, BospacTtHasa rpynna: 7-11net  (LeTtu-unsanngbl u OB3) k CanluH 2.3./2.4.3590-20
Npuem nuiym ,HaumeHoBsanve 6n0pa Nuuwessie Bewecrsa (r) | 2HePTeT ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie Beuyectsa(mr)
Nerex. Macca nueckas
KapT nopuum |b b y ueHHocr |B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se
1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10} -11} 12 13 14 15 16 17} 18 19 20
3aBsTpaK
roct |MeveHbe-caHasuY 100 2,41 7,3 18,6] 181,4] 0,059 0,049| 6,52| 0,01 0 0,1} 58,2 3,15| 1,03 0,11 0,000| 0,000| 0,000
Kalwa rpeyHeBas MOA0YHAsA C
386 [macnom canBOUHBLIM 150 9,41 10,2f 26,5{ 207,9 0,1 0,3 3,8 0 0 0] 18,1 2,4 01 0,6] 0,000{ 0,000f 0,000
944 |Yalt c caxapom v NIUMOHOM 200 0,3] 0,1 9,5 40 0 0,2] 1,77 0} 0,5 168,2] 164,9f 18,5 0,1 160; 0,010 0,000| 0,500
rocT |Xneb nweHuuHbli 8/c 30 2,421 0,3 14,6 72,6| 0,142| 0,142 0 0 01 21,75 29| 4,75| 1,66 21,8 0| 0,001} 0,001
rocT |PpyxTbl cBEXME (MaHAAPUH) 100 1,6] 0,4 1,50 76| 0,02 0,03 5,5 0 0| 26,7 20,7 8,01 0] 26,7 0 0 0
Hroro : 580 | 16,12} 18,3 70,7| 577,9 0,3/ 0,72|/17,6( 0,01| 0,5|216,8( 290,9| 36,81} 2,89| 209,2( 0,010; 0,001| 0,501
O6ep,
T CO CBEREW RANyCTET
KapTodenem, ¢ MACOM KypULibl U
187 |cmetaHoit 250 6,6| 15,3] 41,9 236] 0,012{ 0,012 7 0 0} 27,37{ 138,9} 12,52 0,36| 27,37| 0,005 0,00 0
MaKapoHbl OTBapHbIe C Maciom
688 |cansoutbim 150 4,1 4 22| 165,5{ 0,04 0,04 0,1 0,2} 0,16} 18,5 161} 18,5 0,64| 18,5/ 0,022 0 0
591 (Fynsiu 13 roBsarHbI 100 8,5 5,7 4] 99,6 0,25 0,12 5| 0,15] 0,08} 151,4| 69,3] 32,2 1,2] 151,4} 0,01 0,01} 1,606
944 {Yait c caxapom 200 0,1 0] 01 40{ 0,012} 0,012} 3,24 0 0 0 35 2,5( 0,007 0 0] 0,001] 0,002
rocT |Xneb nweHunuHbii B/C 45 3,3] 0,4 22,1| 105,4| 0,12f 0,12 0 0 0 21| 52,21 2,25| 1,05 21 0 0 0
TOCT |Xneb praHo-NeHnYHbIR 24 1,8 02 7,5 33 0,1 0,2 0 0 0 2,11 21,9 0,8 0,4 11 0 0 0
Uroro : 769 | 24,40|25,59| 97,6] 679,5| 0,534| 0,504| 15,3 0,35| 0,24| 220,4( 478,3| 68,77 3,657| 229,3| 0,037| 0,011 1,608
WUtoro 3a aeHb: 1349 | 40,52| 43,9| 168 1257 0,855| 1,225| 32,9{ 0,36| 0,74 437,1| 769,2| 105,6| 6,547| 438,5| 0,047| 0,013| 2,109

Wcnonbayercsa HOAMPOBaHHaR CoNb




Hepensa: nepsas Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUA MNpunoxerune Nel1l0

JeHb: 3 , BospacTHan rpynna: 7-11 net (Aetv-uusanngbt 1 OB3) K CanluH 2.3./2.4.3590-20
Mpuem nuwm ,HaumeHosaHme 6niog) Nuessbie Bewecrsa (r) JHepre ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BewecrBa(mr)
Nerex. Macca THYECK
Kapr nopuwu |B b y as |B1 B2 o A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 : 2 3 4 5} 6 7 8 8 9 10| 11| 12 13 141 15 17 18 19 20
3asTpak
ByTepbpopn (baToH) ¢ maciom
3 |camsourbm 35 7,6 8,91 22,51 184 0,19} 0,19 5,2f{ 0,1 0| 15,7} 67,7| 10,2|1,07| 15,7} 0,00 0,01f 0,00
roct |Orypeu ceexuit (nopunonHo) 60 08 01, 28 15| of o] 49/ 200 o] 10| 46,2 14,3| 04| 10| 0,01 0,00 0,00
roct |CbIP NOPUMOHHO 45 1,4 6,4 0] 89,21 0,01} 0,1 0,16 0] 0,2 130| 1e6{ 15,9/ 0,5| 130 { 0,004{ 0,00 0,00
Ralla ATHEBad MONTOUNAA T
384 [macnom CAnBOYHBLIM 150 5,4 3| 29,7| 166,5| 0,05] 0,02 0,00§0,05(0,01| 6,45|174,4f 32,1| 0,45 6,45| 0,02 | 0,003 0,6
1008 [HanuToK AMMOHHDIA 200 0,2 0 0] 834 0 0 7,82{0,01|10,00( 114,2 4,4 2,410,761 1141 O 0 0
rocT |Xneb nuweHundHbIN B/C 30 2,42 0,3| 14,60 72,6 0,14] 0,14 0 0 0| 21,75 29} 4,75{ 1,66 0| 0,001] 0,001] 0,001
WUroro : 520 (17,8 | 18,7 | 69,6 1610,7| 0,39 0,45 | 18,1 | 20 | 0,2 | 298,1|487,7| 79,7 | 4,84| 276 | 0,035 | 0,016 {0,601
Obep,
Cyn KapTodebHbIN C TPEeUKOoN U1
204 |macom KypuLbi 250 2,8 1,3 7,71 133| 0,07f 0,07y 0,00/0,05|/0,00| 84,4 119| 15,9/0,92] 84,4| 0,015| 0,006| 1,689
KaprodenbHoe nope ¢ Maciom
78 |cAUBOYHBIM 150 1,9 4,2{ 15,31 113} 0,09] 0,08 10,6j0,01|0,00| 32,3/ 23,6/ 17,6/ 0,48 32,3 0,00/ 0,00| 0,00
510 |Korneta pbibHas (MuHTalA) 90 10,97 15,8] 23,1] 129,4| 0,03| 0,03 0 0 0{ 13,05] 34,8| 2,85|0,75 0 0 0} 0,000
798 |Coyc cmeTaHHbIR 50 1,4 1,2 3,3] 63,21 0,11 01 0 0 0l 17,4 23,2 3,8 11 17,4 0| 0,001] 0,001
1008 {HanuToK AMMOHHbBI 200 0,2 0 0} 83,4} 0,031 0,03 0 0 0| 13,05| 34,8 2,85{0,75| 13,1 0 0] 0,000
rocT |Xneb nweHnyHbii 8/c 45 3,3 0,4 22,11105,4{ 0,1} 0,1 0l 36 0| 17,4} 23,2 3,8 1| 17,4 0] 0} 0,000
rOCT {Xneb praHo-rNweHUIHbIA 24 0,8 0,2 7,5 44,91 0,1 o} 3,8 13 0 26,71 20,7 8 0| 26,7 0 0} 0,000
WUroro : 809 21,31 23,1 791 672,3| 0,53} 0,42| 14,4| 49 0} 204,3} 279,3| 54,8 4,9| 191| 0,015( 0,007 1,69
Utoro 3a geHb: 1329 | 39,1 41,8} 148,6| 1283| 0,92| 0,87| 32,5 69| 0,2|502,4| 767{ 134|9,74| 468| 0,05 0,023} 2,291
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Hepena: nepsas Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUI Mpunoxexnne NelO

Jenb: 4 , BospacTHas rpynna: 7-11 net  (Aetu-uHBanugsl v OB3) K CanluH 2.3./2.4.3590-20
Mpuem nuLum HaumeHoBaHue Gri0na MNuwesble Bewectsa (r) Snepret ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie BewsecrBa(mr)
Nerex. Macca uyeckas
Kapt nopuwm B K y uexHoct |B1 B2 (o A D Ca P Mg Fe |K | Se F
1 ‘ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15| 16 17 18 19 20
3aBTpak
byTepbpoa (6aTtoH) c maciom
3 |enunoursim 35 76| 89 225/ 184] 005 009 10,095 25 98| 140| 208/ 0,55| 98] 0,03 0,002| 0,65
rocr |CPIP (MopuyokHo) 45 14| 64 ol 89,2 0,01 0,01 0 0 ol 219 38 48 o 1l o7 0 0
Kalua repkynecoBan MONOYHaRA C
384 Maciom CAMBOUHBIM 150 57| 2,8 19,5 1335 0,04] 0,06| 1,40 0,7 400 61,3 821 21} 1,62| 61,3] 0,000 0,010| 0,000
867 [KomnoT 13 kyparu 200 0 0 18 63,3 0,09 0| 11,8/ 0,015 0] 26,672] 20,75} 8,006 0} 26,7{ 0,000( 0,000] 0,000
rocT |Xneb niueHuyHslin B/c 30 2,43 0,31 14,64 72,6 0,1 0,1 0 0 0 17,4 23,2 3,8 1} 17,4} 0,000| 0,000| 0,000
WUroro : 460 |17,13) 184 | 74,64 | 542,6 | 0,286 | 0,26 | 14,2 | 0,81 6,5 |225,27|269,8|58,41) 3,17 204,4( 0,73 |0,012]| 0,65
Obeg,
PacconbHUK JIEeHUHIPaaCcKum ¢
197 |MsACOM KypHLLbI U CMETaHOW 250 3,3 2,5 21 120| 0,012{ 0,012 9,9 0f 0,00¢ 27,372 119 12,52] 0,36f 27,37| 0,005| 0,00| 0,00
0,015
645 |[V108 C MACOM KYpULbI 200 9,7 152| 219| 2025/ 0,01} 0,1 0,16/0,005 0,2| 129,96 166| 159( 0} 130 0,006| 0,00
424 |Aiiuo oTBapHoe 50 8,2 7,6 13,5 147,2 0,1 0,1 0| 0,27{ 0,45 61,7| 58,7 36} 0,34{ 61,7| 0,015] 0,001 1,001
867 |Komnot n3 kyparu 200 0 0 18 63,3 2 8,31 4,8 44 0 0,8 6,8 2,91 58 0 1,2} 0,300¢ 0,100
roct |Xne6 niweHuyHbil 8/c 45 3,3 0,4 22,1 105,4 0,17|] 0,17] 11,3| 0,00] 0,00 9,92 34 2,61 2,21 9,92 0,00} 0,000{ 0,000
rocTt {Xneb prkaHo-NWeHUUHbIN 24 0,8 0,2 7,5 44,91 0,033] 0,033 0 0 0| 13,05f 34,8| 2,85| 0,75| 13,05 0 0 0
WUroro : 769 25,3] 25,9 104 683,3| 2,325) 8,715 26,2| 44,28| 0,65| 242,8| 419,3| 72,77| 9,45] 242| 1,235| 0,307} 1,101
WUTOro 3a aexb: 12291 42,43| 44,3) 178,64 1225,9| 2,611| 8,975 40,4| 45,09; 7,15} 468,07 689,1| 131,2{ 12,6 446,4| 1,965{ 0,319 1,751
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Hepensa: nepsas ‘ Ce30H: 3MMHe-BEeCEeHHUN MpunoxeHune Ne10

JeHb: 5 . BospactHas rpynna: 7-11 net  ([eTu-uusanugbi u OB3) , K CaHfluH 2.3./2.4.3590;20
Npuem nuwm HammeHosaHue bnioaa Muwesble Bewecrsa (r)2Heprer Buramunbi{mr) MuHepanbHble Bewecrsa{mr)
Nerex. Macca nuecKa
Kapr nopumn |b b y f B1 B2 C A D Ca P Mg |Fe K | Se F
1 : 2 3 4 5[ 6 7 8 9 10 11 12 131 14| 15 16 17| 18 191 20
3aBrpak
3 |Byrepbpog, (6aToH) ¢ chipom 40 | 5,35 8,5 1,8 115,41 0,05| 0,04} 6,52 0 0 26( 58,21 3,2 1,033 26| 0,00f 0,00(0,00
roct |lfomMnaop caexuii (MOPLMOHHO) 60 0,7 0,11 2,4, 144 0,1 0,1 0,1] 54,2| 2,5| 99,3 76| 15 0,3] 99,3} 0,00 0,00{0,43
Ralia MOTCUHan PYROa ¢ Mac/iom
340 [cAnBOYHBIM 150 | 7,78] 8,6 12,3]|165,2] 0,068 0,068] 10,7 0,13 0| 48,7| 78,31 16| 0,45 48,7/ 0,03| 0,01|1,00
867 |Komnot 13 yepHocnusa 200 1 0 38| 170 0 0} 0,03 0 0] 111 2,8] 23 0,11 111 0| 0,00i0,00
rocT [Xneb nweHuuHoi 8/c 30 | 2,43] 0,3] 14,6; 72,6 0 0] 0,03 0 0} 111} 2,8{ 23 0,1} 111 0] 0,00|0,00
Uroro : 480 |17,3| 17,5 69,1] 537,6 0,218( 0,208 17,3| 54,3 2,5/ 396| 218| 80 1,983| 396|0,03] 0,01} 1,4
O6ep

bopuy, Co cBeXeun KanycTbi n
KapTobenem, MACOM KypuLibl 1

170 |cmeTaHoit 250 | 5,25| 5,5 21 1204 0,012 0,012 0 0 0 27,4 99| 13 0,36] 27,4/0,01 0 0

716 |Pary oBouyHoe 150 3,11 5,5/ 20,9| 159,3| 0,05 0,11 0,1 0,01| 4,53| 99,3] 187 15 0,27] 99,310,01] 0,01} 1,4
Kotnera pybneHHas u3 maca

667 |Kypuubl 90 10,41 11,7 0,4] 196,6/0,099| 0,09 0,0| 0,02 0,08 109] 217! 50 0,98 109 0] 0,00}0,00

883 |Kucenb n/a 200 0 0| 19,6 80) 0,012y 0,01] 8,99/ 0,00{ 0,00{ 5,6/ 34| 2,6/ 0,007 5,6] 0,00] 0,00]0,00

rocT |Xneb nweHuYHbIi B/ 45 3,3] 04| 22,1] 105,4]| 0,033| 0,033 0 0 0] 13,1} 34,8} 2,9 0,75} 13,05 0 0 0

rOCT [Xneb prKaHOo-NWeHNYHbINA 24 0,81 0,2 7,51 44,9 0,1 0,2 0 0 0f 2,1} 21,9| 0,8 0,4 11 0 0 0
Htoro : 759 | 22,9( 23,3 91,5| 706,2| 0,294| 0,433 9,09| 0,03| 4,61 229| 494| 71 2,407| 238(0,01; 0,01 1,4
Wroro 3a peHb: 1239/ 40,1| 40,8| 161| 1244|0,512( 0,641 26,4| 54,4| 7,11| 625 712| 151 4,39 634|0,04] 0,02| 2,8
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Hepens: sTopas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUI

Mpunoxxenne Nel0

[eub: 6 \ BospacrHaa rpynna: 7-11 net  ([etn-uHBanugbl u OB3) , K CauMuH 2.3./2.4.3590-20
Mpurem nuim ,HanmeHoBaHue 6n10p) Muweenble Bewectsa (r) nepre BuramuHbi(mr) MuHepasnbHble BewecTBa(mr)
Nerex. Macca THUYECK
Kapt nopumun|b W y an |B1 B2 C A D Ca P Mg [Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 -7 8 10 11 12y 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Byrepbpopn, (batoH) c grkemom u
3 |maciom camBouHsIM 60 7,61 8,9 0,5 94{ 0,01| 0,04 1,40 0} 0,00 15,7] 67,7] 18,2| 1,07 15,71 0,000{ 0,000( 1,000
Kalwa auHeBas MosI04HARA C MacioM
384 . ausoumbim 150 54 3| 29,7| 166,5{ 0,13{ 0,13| 2,4| 0,17| 3,33| 168 169] 27,1} 1,22 168] 0,03| 0,0035 1,3
867 |KomnoTt u3 yepHocausa 200 1 0 38| 170§ 0,04 01 0 0,03 0| 88 176f 12,2} 0,1 88 0| 0,005} 0,003
roCT |Xneb nwernuHbiit B/C 30 2,43 0,3(14,64} 72,6] 0,14 0,14 0 0 0| 21,8] 29| 4,75| 1,66 21,8 0| 0,0012] 0,001
roct |Coip (MOPUNOHHO) 45 1,4] 6,4 0,00f 89,2 0,02| 0,01} 0,81} 0,04 0| 103| 151| 34,7| 0,49 173 0,04] 0,002| 0,002
WUtoro : 485 | 17,8 18,6/ 82,8(592,3| 0,34| 0,42| 4,61 0,24| 3,33| 396( 593| 96,9 4,54 466,5| 0,06| 0,0117 2,306
O6ep,
Cyn KapTodenbHbiih C pbiBHbIMU
206 |koHcepsamu (calipa) 250 53] 3,5 11 90{ 0,16 0,33} 0,39§ 0,1} 0,05| 98,5| 118| 22,8| 0,97 98,5| 0,01 0,00( 0,00
Ralla TPEYHERAA PACCHMIaTan ¢
378 |macnom camsouHbIM 150 3,7 6 2,41 219,5 0 2,3] 0,08| 2,24 21,8] 200 48| 1,94 21,8| 0,02 0,02] 0,00
RYPWILLE (TONEHE] TYIDERIA B
643 |coyce 90 6,2 9,5 32{121,5( 0,1] 0,08 15} 0,15 0,09{ 201| 189| 28,2 1,2 201 0,01 0,001 0,16
759 (Coyc KpacHbliA OCHOBHOM 50 31 2,5 51} 61,6 2 8,31 4,8] 44 0] 0,8 68 29| 5,8 0| 1,2 0,301 0,10
943 |Yait ¢ caxapom 200 0,31 01 9,5 40} 0,03} 0,03 0 0 0] 13,1| 34,8] 2,85| 0,75 13,05 0 0 0
roCT [Xneb niueHnuHbiM 8/c 45 3,31 0,4 22,1]105,4] 0,05/ 0,05 0 0 0| 8,7123,2] 19| 0,5 8,7 0 0 0
rocT |Xneb prHaHO-MWeHNYHbIN 24 0,8] 0,2 7,5 4497 0,11 0,2 0 0] 0] 2,1121,9} 08 04 11 0 0 0
Wroro : 809 | 22,6 22,2 89,6/ 682,9| 2,45| 8,99| 22,5| 44,3| 2,38| 346| 594| 107| 11,6| 354,05| 1,24 0,32{ 0,26
Uroro 3a geHb: 1294| 40,4| 40,8| 172 1275( 2,78| 9,41| 27,1| 44,6| 5,71| 742(1187| 204} 16,1| 820,55 1,3( 0,3317| 2,566
Ncnonbayerca HOAMPOBAHHAA COJib 6



Hepnensa: sTopas Ce30H: 3uMHe-BeceHHUI Mpunoxenne Nel0

JeHb: 7 . BospacrHas rpynna: 7-11 net  (Oemm-unBanugel u OB3) \ k CanlNuH 2.3./2.4.3590-20
NoTex.Ka Mlpuem nuwm Haumenosanme 611043 :;?;: Muiessie selwecrsa (r) ::::;: BuramuHbi{mr) MuHepanbHbie Bewecrsa(mr)
pT u |B X y aa |B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 . 2] 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpaK
Konputep. uspenus (3edup)
rocr 70 8,5 10,6] 32,8} 208,5| 0,01| 0,04} 1,40 0| 0,00{ 15,7} 67,7| 18,2{ 1,07 15,7 0,000f 0,000{ 0,000
Kawa pucosas MofouHan ¢
384 |macnom caMBOYHbIM 150 6,1] 6,4] 23,6[132,7] 0,05| 0,02 0,00 0,05| 0,01| 6,45| 174,4] 32,1| 0,45 6,45 0,02] 0,003 0,6
1008 |HamMToK MmoHHbIA 200 02 o 0| 834|001 01| 0,16/0,005| 0,2] 130] 166| 159 05 130 0,004 0,013 | 0,00
roCT |Xneb niweHuuYHbIN 8/C 30 | 2,43| 0,3]|14,60| 72,6| 0,14| 0,14 0 0 0] 21,8 29| 4,75| 1,66 21,8 0} 0,0012f{ 0,001
roct |{Chip NOPUHUOHHO 40 1,4 08| 91| 89,2 0 0| 7,821 0,01} 0,00| 114 4,41 2,4 0,76 114,2 0 0 0
Uroro : 490 |1 18,6 18,1 80,1 |586,4}0,21| 0,3 | 9,38 (0,057 0,21 | 288 | 441,5| 73,4 | 4,44 | 288,15 0,024 | 0,0172| 0,601
Obep,
bopiy, CHOUPCKKUI CO cBEXKEN
KanycTbl U KapTodenem, ¢ MACom
170 |KypuLbl U CMeTaHoM 250 1,6] 2,29/ 21,9 116{ 0,01} 0,03 6,4{ 0,16] 0,28| 79,6{ 236,2 24 0,89 79,6 0,015 0,003 0,05
Puc oTBapHoOit ¢ Maciom
682 |causouHbim 150 | 4,5| 9,6 22,6]|119,2{ 0,07| 0,07| 0,00| 0,05| 0,00{ 84,4| 119| 15,9| 0,92 84,4 0,015{ 0,006 1,629
Kotneta pybneHHas 13 maca
667 [kypuupl 90 | 10,4 8,7 0] 196,6| 0,17| 0,19} 11,3| 0,00| 0,00} 9,92 34 2,61 0,2 9,92 0,00] 0,000f{ 0,000
798 |Coyc cmeTaHHBbIH 50 1,4 1,2 3,31 63,2 1l 2,81 0,3|22,00| 0,50 3,80 3,7 0,9 0,8 0,00 2,10} 0,500f 0,200
944 |Mait c caxapom U AMMOHOM 200 0,3] 0,1 9,5 40) 0,03{ 0,03 0 0 0} 13,1 34,8] 2,85| 0,75{ 13,05 0 0 0
FOCT |Xneb mweHnuHbii B/C 45 3,3 0,4 22,1} 105,4] 0,12} 0,12 0 0 0f 21| 52,21 2,25{ 1,05 21 0 0 0
rocT |Xneb piKaHO-NILEHUYHbINA 24 0,8 0,2 7,51 44,9 0,1} 0,2 0 0 0y 2,1 2i,9 0,8 04 11 0 0 0
Uroro : 809 | 22,3|122,5| 86,9 [685,3/1,51}3,44| 18 |22,21|0,78 | 214 [ 501,8] 49,3 | 5,01 218,97| 2,13 0,509 | 1,879
WUroro 3a aAeHb: 1299| 40,9| 40,6| 167| 1272| 1,71} 3,74| 27,4| 22,27| 0,98| 502( 943,3| 123| 9,45| 507,12 2,154 0,5262 2,48

Mcnonb3yeTca MoAMPOBaHHAA CONb 7




Hepena: sropas

Ce30H: 3umMHe-BeCEHHUI

Mpunoxexne Ne10

DeHb: 8 , BospacTHas rpynna:  7-11 net (Ll,eTyl—MHBanmp,bl n nOB3) k CaH[uH 2.3./2.4.3590-20
Mpuem Anum HaumeHoBaHNe 6110, Muuiesble Bewecrsa (r) Snepretn Buramunbi{mr) MuHepanbHble BewecTsa{mr)
Nerex. Macca yeckKan
Kapr nopuum |B b Y ueHHoCTh |B1 B2 |c A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpaK
ByTepbpos(6aToH) ¢ chipom
3 50 5,35| 8,5 1,8 115,4| 0,016] 0,19{ 0,81] 6,09| 0,00 103} 151 34,7 0,49 103; 0,026(0,016] 0,020
roct |OTYPeu ceexuit (nopuyiokHo) 60 0,8/ 01/ 28 15 ol 0] 49| 20[ 0,00 10{ 47| 143 4 10 0{0,000| 0,000
424 |Muo otsapHoe 50 82| 7,6/ 135 1472 01| 01 o| 0,27 0,45 62| 59 36| 0,3 61,7 0{0,000{ 0,000
Kalua nueHHas MoJo4HanA ¢
385 |macnom cAMBOUHbBIM 150 1,4) 2,95| 25,471 194,2] 0,17 0,09} 0,99| 0,06{ 0,00 107| 165| 20,15} 0,478 107| 0,000}{0,008{ 0,700
944 |[Hai c caxapom v immorom 200 0,31 0,1 9,5 40 0,01] 0,04f 1,40 0| 0,00{ 15,70| 67,7 18,21 1,07 15,7 0,000{0,000; 0,500
rocr |Xneb nweHnyHbin 8/C 30 2,431 0,3} 14,64 72,61 0,09 0} 11,8} 0,02 0| 26,67{ 20,7| 8,006} 0,001} 26,7| 0,000}{0,000| 0,000
Wroro: 540! 18,5| 19,6| 67,71 584,4| 0,386| 0,42| 19,9{ 20,4/ 0,45} 324,1| 510{ 131,4] 6,339] 324,1| 0,026| 0,02| 1,22
O6bep,
PaccosbHUK JIGHUHTPaACKUiA C
197 |macom Kypuubl 1 cmeTaHoik 250 3,3] 2,54 21 120| 0,04} 0,04{ 0,1} 0,08} 0,76f 61,5 194 18,5 1,97| 61,5| 0,015 0 0
apkoe no-gomaiiHemy
590 |(rossauHa) 200 | 14,2{ 15,21 22,2 246/ 0,157} 0,21 0] 0,1 0,45} 36,5/ 140 24] 0,342{ 36,5/ 0,015|0,001| 0,100
958 |Kodeltbl HanuTOK Ha moaoke | 200 0,8] 2,76] 25,2 142} 0,033( 0,03 0 0 0| 13,05} 34,8 2,851 0,75| 13,05 0 0 0
rocr }Xsneb nuweHnyHbif B/C 45 3,31 04| 22,1 105,4| 0,12] 0,12 0 0 0 21} 52,2 2,251 1,05 21 0 0 0
roct |Xneb pskaHo-nEeHUYHbIV 24 0,8 0,2 7,5 44,9 0,11 0,2 0 0 0 2,11 21,9 0,8 0,4 11 0 0 0
WUtoro : 719 122,4(21,1| 98 6583 1045106 0,1 0,18 1,21 |1134,2| 443 | 48,4 |4,512]143,1| 0,03 0 0,1
Uroro 3a peHb: 1259| 40,9} 40,7| 165,7| 1242,7| 0,836 1,02 20| 20,6 1,66| 458,2] 953| 179,8| 10,85| 467,2| 0,056| 0,02| 1,32
Wcnonbayerca MoguposaHHan conb 8




Henensa: sTopas Ce30H: 3MMHe-BeceHHUI MNpounoxenune Ne10

Jenb: 9 , BospactHaa rpynna:  7-11 nert (fQetu-unsanuabl n OB3) , K CaHlMuH 2.3./2.4.3590-2‘0
Mpuem nuiy ,HaumeHoBaHMe 6/
Muuwesbie Bewecrsa (r) |dHepretuueck ButamuHbi(mr) MuuepanbHble BewecTBa(mr)
Nerex. Macca an LEeHHOCTb
KapT nopumm |B H y (Kkan) |B1 B2 C A D Ca P Mg |Fe K ! Se |F
1 , 2 3 4 5 6 7 8 9] 10 11 . 12 13 14 15 16 17f 18| 19 20
3asTpak
KoHguTepckue usgenma
roct |(sadm) 100 | 93| 102| 396] 194 | 02| 09| o o o 28 001 o6 o087 o1 o o o
Kala maHHaa MonoYKas ¢
384 MACAOM CANBYHBIM 150 3,7 0,31 13,5{ 1335 0,04{ 0,06} 0,28] 0,07 6 144| 99,7{ 25,21 0,501| 144 0} 0,01} 0,009
868 [Komnot us cyxodpyxtos 200 0,4 0} 144 43,4 0 0 8 0 0 0 0 0 0,7 0
rocT [Xneb niweHundHbli B/c 30 2,43 0,3] 14,64, 72,6 0,14} 0,14 0] 0 0] 21,8 29( 4,75 1,66 21,8 0 0j 0,001
roct |[Coip NOPLUMOHHO 40 1,4 6,4 0,00 89,2 0,21 0,01] 12,11 4,21 0,01| 281 32 7,4 2,36| 75,1} 0,01 0 0
Hroro : 520 | 17,23 17,2| 82,14| 532,7 0,48( 0,21| 20,4| 4,27 6,01} 194, 161| 37,4| 5,221| 241| 0,01| 0,01| 0,01
O6ep,
Cyn KapTodenbHbin €
MACHbIMK GpUKagenbkamm
209 |{rossguHa) 250 5,5 4,81 18,5 160 0,04] 0,041 2,43| 0,02 0,00y 172 141| 25,4 0,45} 172| 0,01} 0,00 0,3
MaKapoHbl OTBapHbie ¢
688 |macnom camBoUHbIM 150 4,1 4 22| 165,5 0,24] 0,38] 4,08| 0,28 0] 184} 206| 43,7 2,6/ 184 0,01{ 0,00 0,2
KoTnera agomauwiHas
608 |(rosaamnHa) 90 58| 11,4 59 1818 0,01} 0,01] 8,99 0,00/ 0,00f 5,6 34 2,6] 0,007 5,6{ 0,00 0,00f 0,00
759 |Coyc KpacHbiiA OCHOBHOM 50 3 2,5 51| 61,6 21 83| 4,8{44,00f 0,00] 0,8 6,8 29 5,8 0y 1,20( 0,30{ 0,10
868 [Komnot u3 cyxodpykros 200 0,4 0| 14,4 43,4 0,03} 0,03 0 0 0| 13,11 34,8] 2,85 0,75 13,1 0 0 0
roct |Xneb nwenndHbii 8/c 45 3,3 0,4 22,11 1054 0,12 0,12 0 0 0 211 52,21 2,25 1,05 21 0 0 0
rocT {Xneb praHo-NWeHUYHbIN 24 0,8 0,2 7,5 44,9 0,11 0,2 0 0 0r 17,41 23,2{ 3,8 0,9 17,4 0 0 0
Urtoro : 809 22,91 23,3 95,5 762,6| 2,55} 9,08| 20,3| 44,3 0| 414 498| 83,5(11,557| 413| 1,22|] 0,3 0,6
WUroro 3a geHb: 1329( 40,13| 40,5| 177,6 1295,3| 3,03| 9,3! 40,7} 48,6/ 6,01| 608 658 121|16,778| 654} 1,23| 0,31} 0,61

UcnonbayeTca MoAMpPOBaHHas Colb 9




Hepens: BTopas

JeHb:

10

Ce30H: 3uMHe-BeCeHHuMn
BospacTHas rpynna:

7-11 net

(Detv-uuHsanuabl v 0B3) ,

Mpunoxkenune Nel10
K CanluH 2.3./2.4.3590-20,

Mpuem nuimM HaumeHoBaHue 610aa

Muywesble Bewecrsa {r)

SHepreTwy

Macca eckan ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie sBeusecrBa(mr)
Nerex. nopum LEHHOCTb
KapT w |B X y (Kkan) |{B1 B2 C A D Ca Mg Fe K I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10 11y 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
3 |Bytepbpog (baton) c akemom 60 4,48| 8,35/ 27,21 106,7| 0,04} 0,02} 4,9 0,02 0 0] 46,21 14,3| 0,44 5| 0,01 0,00 0,00
Katua KyKypy3Haa mMOs0o4Has ¢
387 |macnom CAMBOYHbIM 150 94| 59| 84 219,7| 0,23| 0,12 5 0,15 0,1 151 69,3} 32,2 1,2|1 151,41 0,01 | 0,01] 1,53
958 |KodelHbilt HaNMTOK Ha MOSIOKe 200 0,8 2,76 25,2 142 0 0| 1,6 0| 0,5 60| 165 4 0,5 60] 0,005] 0,000 0,500
rocT |Xneb nweHnuHbin 8/c 30 2,431 0,3 14,6 72,61 0,04 0,1 0] 0,03 0 88| 176] 12,2 0,1 88 0] 0,005} 0,003
rocT |®pyxThi cBENKME (A610KO) 100 08 02 75 33| 0,02| 0,03] 5,9 23 0} 14,2 26f 3,31 0,7] 95,7 0,2} 0,002{ 0,004
Uroro : 540| 17,9 17,5| 82,9 574| 0,33]| 0,27| 17,4| 23,2y 0,6] 314! 482 66| 2,94} 400,1| 0,225} 0,017} 2,037
Ob6ep
Cyn KapTodesibHbIA TOpOX0BbIN €
206 {macom kypuupl 250 4,4 6| 22,3 115( 0,07| 0,07] 0,00] 0,05/0,00{ 84,4] 119 31} 0,92| 84,4 0,015/ 0,006 0,3
708 |Kanycra TywenHas 150 4,1 3,91 0,3 193,3| 0,01 0| 16,5| 0,01| 0,1} 12,6 112 0} 0,69{ 12,6| 0,000{ 0,000( 0,000
643 Kypuua (roneHs) TyweHas B coyce | 90 6,2 9,5 32y 121,5{ 0,03| 0,03 0 0 0| 13,1| 34,8{ 2,85| 0,75| 13,05 0 0 0
759 |Coyc KpacHblit OCHOBHOM 50 31 2,5 51 61,6] 0,08} 0,041 4,8 44 0 80 68| 2,98 0,1 67,2 0 0 0
1008 [HanuTOK IMMOHHbINA 200 0,2 0 0 83,4 0] 0,01] 12,9 0} 1,2y 17,4} 23,1{ 3,8 0,9 17,4 0 0 0
rocT |Xneb nweHnyHsiv 8/c 45 3,31 0,4 22,11 105,4| 0,12 0,12 0] 0 0 21} 52,2| 2,25| 1,05 21 0 0 0
rOCT |Xneb pMaHOo-NWEeHNYHbIN 24 0,8 0,2 7,5 449 0,1 0,2 0 ol o 21 219 08 04 11 0 0 0
Wroro : 809 22| 22,5 89,3| 725,1| 0,42| 0,48| 34,2| 44,1| 1,3| 231| 431| 43,7 4,81|226,7| 0,015| 0,006 0,3
UTOro 3a geHb: 1349{ 39,9 40| 172| 1299,1| 0,75| 0,75| 51,6] 67,3 1,8 544; 913 110! 7,75/ 626,8| 0,24] 0,023| 2,337
UcnosibsyeTca MoaMpPOBaHHAA CoMb 10




BKNaz, WKOJbHBIX FOPAYMX 3aBTPAKOB 1 06€/108 B YAOBNETBOPEHIM CYTOUHON NOTPEBHOCTH feTeli 7-11 NIeT, B OCHOBHbIX MULLEBbIX BELLECTBAX 1 3

CpepHee noTpebaeHME NULLEBLIX HYTPUEHTOB

|Munwesbie sewectsa

~ Butamutbl, mr

MMHepal'Ibele Beuiecrsa,mr

Arn no JHerp.ueHHo

MEHI0 benkur Hupbl r Yrnesoabl I {CTb, KKan B1 C E Ca P Mg Fe
1 40,39 41,85 179,50 1252,4 10,685 12,585 34,945 44,47 1,43 623,56 992,71 172,26
2 40,52 43,89 168,30 1257,4 0,8553 1,225 32,93 0,364 0,74 437,147 769,21 105,58
3 39,12 41,80 148,60 1283,0 0,915 0,868 32,48 69,367 0,209 502,36 767| 134,45
4 42,43 44,30 178,64 1225,9 2,611 8,975 40,36 45,087 7,15] 468,074| 689,145 131,17
5 40,11 40,80 160,64 1243,8 0,512 0,641 26,43 54,362 7,11 625,45 712,42 150,8
6 40,43 40,80 172,44 1275,2 2,784 9,408 27,1 44,573 5,708 742,36 1186,5| 204,38
7 40,93 40,59 167,03 1271,7 1,712 3,743 27,38 22,269 0,984 501,93 943,3 122,6
8 40,88 40,65 165,71 1242,7 0,8359 1,021 20 20,612 1,66 458,222} 952,645{ 179,76
9 40,13 40,50 177,64 1295,3 3,0338 9,295 40,68 48,567 6,01 608,01 658,4| 120,85
10 39,91 40,01 172,19 1299,1 0,745 0,745 51,6 67,26 1,84 544,17 913,06|] 109,7

UToro: 404,85 415,19 1690,69 12646,5 24,689 48,506/ 333,905 416,931 32,841| 5511,283] 8584,37| 14315
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1 PUMEYYQAHUE . ucnoabsyemas autepatypa

CO6opHUK peuenTyp GAIOA U KYAUHAPHbBIX U3AEAUK: AAS NPeAnpPUsTUiA obLLLeC TBEHHOTO
NMUTAHUs /ABTOP-COCT.
A.N.3a06H0B, B.A. LibiraHeHko.-K.;,000 « UspaTeAabcTBO Apuit » , M.: UKTLL « Aaaa »
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