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Учебный план основного общего образования  МКОУ СОШ № 14 г. Тайшета 

при пятидневной учебной неделе 

Показательнаначалогода 1 – 4 кл. 5 – 9 кл. 10 – 11 кл. Итого 

Числоклассов 1 – 11 9 10 2  21 

Числоклассовкомплекто
в 

9 10 2 21 

Количествообучающихс
я 

1 – 11 

218 271 44 533 

Общее число недельных 
часов по УП 

203 358 68 629 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
МКОУ СОШ № 14 г. Тайшета (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 
неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение, по классам и учебным предметам. 

   Учебный план  составлен на основе следующих документов: 

- Федерального закона «Об Образовании в Российской Федерации» № 273 от 29декабря 
2012г.; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении 
Порядка организации осуществлении образовательной деятельности по основным 
образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования».   

- Федеральный государственный  образовательный стандарт  основного  общего 
образования», утвержденный приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 
287  с учетом примерного учебного плана (вариант 1) основого общего образования 
Примерной основной образовательной программы основного общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 18 марта 2022 г.№ 1/22. 

-  Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 
Минпросвещения России от 21сентябрч 2022 г. № 858. 

         -  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 
государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 
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         - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

- Устава МКОУ СОШ № 14 г. Тайшета. 

Учебныйплан: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
сопровождаетсятьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 
учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5-9классах. 
Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 
составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 
и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 
уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных областей. 

Русский язык и литература, иностранный язык, математика и информатика, общественно-
научные предметы, естественно-научные предметы, основы духовно-нравственной 
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культуры народов России, искусство,   технология, физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 
обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 
предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 
интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе и на углубленном уровне.  

На учебный курс: « Основы математической грамотности» 1 час в 5 классах, «  Зеленая 
лаборатория» отводится 1 час в неделю в 5 классах. , «Эксперименты по физике» 1 час в 7 
классах, «Секреты орфографии» в 7 классах. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с  
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации в МКОУ СОШ № 14 г. 
Тайшета 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана с 03.04.2023 по 12.05.2023. 

 

 

Класс Предметы Форма проведения Периодичность проведения 
промежуточной аттестации 

5-7 Математика 
Русский язык 
Литература 

Письменная контрольная работа 
или тест. 
Письменный диктант или тест 

1 раз в полугодие 

Контрольная работа, ВПР Контроль по итогам 
учебного года 

5-7 Иностранный 
язык 
История 
Обществознание 
География 
Биология 
Информатика  
Физика 
Музыка 
Технология 
ОБЖ, ИЗО 
ОДНКНР 

Тест или зачет, ВПР Контроль по итогам 
учебного года 



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметныеоблас
ти 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всег
о 

V 
клас
с 

VI 
клас
с 

VII 
клас
с 

VIII 
клас
с 

IX 
клас
с 

Обязательная часть 

Русскийязык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранныйязык 
Иностранныйязык(английс
кий язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 
   

10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
  

1 1 1 3 

Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научныепредметы 

Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 

  
3 

Музыка 1 1 1 1 
 

4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическаякультура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   

1 1 2 

Итого 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 3 2 2 2 1 10 

Всего в неделю 3 2 2 2 1 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

Учебныенедели 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

МКОУ СОШ № 14 Г.Тайшета 

Предметнаяоб
ласть 

Учебныйпредмет 

Количествочасов в неделю 

Все
го 

С 
учето
м 
делен
ия на 
групп
ы 

5а 5б * 6а 6б * 7а 7б * 

Обязательнаячасть 

 

 

 

 

 

         

Русскийязык и 
литература 

Русскийязык 5 5 10 6 6 12 4 4 8 30 30 

Литература 3  3 6 3 3 6 2 2 4 16 16 

Иностранныйязык 
Иностранныйязык английский 
язык 

3/3 3/3 6/6 3/3 3/3 6/6 3/3 3/3 6/6 18 36 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 10 5 5 10    20 20 

Алгебра       3 3 6 6 6 

Геометрия      2 24 4 4 

Вероятность и статистика      1 1 2 2 2 

Информатика      1/1 1/1 2/2 2 4 

Общественно-
научныепредметы 

История 2 2 4 2 2 4 2 2 4 12 12 

Обществознание    1 1 2 1 1 2 4 4 



Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическаякультура 2 2 4 2 2 4 2 2 4 12 12 

Основыбезопасностижизнедеят
ельности 

   
        

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 2 

2 2 4 

   6 6 

Итого 
27/3
2 

27/3
2 

54/
64 

30/
35 

30/
35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

60/
70 

30/
36 

30/
36 

60/
72 

174 206 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
 

 

 

 
      

 

 

 

 

 Наименование учебного курса            

 «Зеленая лаборатория» 1 1 2       2 2 

«Эксперименты по физике»       1 1 2 2 2 

«Основы математической грамотности» 1 1 2       2 2 

«Секреты орфографии»       1 1 2 2 2 

Всего в неделю 2 2 4    2 2 4 8 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

29/3
4 

29/3
4 

58/
68 

30/
35 

30/
35 

60/
70 

32/
38 

32/
38 

64/
76 

182 214 

Учебныенедели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 

 
986/ 
115
6 

986/ 
115

6  

197
2/ 

231
2 

102
0/ 

119
0 

102
0/ 

119
0 

204
0/ 
238
0 

108
8/ 
129
2 

108
8/ 
129
2 

217
6/ 
258
4 

6188 7276 
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