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Hegena: nepsas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM

Mpunoxexune Nel0

lenb: 1 BoszpacTtHas rpynna: 12-18 net {fetu-nusaBamgpi v OB3) Kk CanluH 2.3./2.4.3590-2(
Npuem nuwmn ,HaumeHoBaHue Munwesble Bewecrsa (r) SHeprer BuramuHbi(mr) MuHepanbHble seuiecrsa{mr)
Macca 4 nueckan . g
Nerex nopuu ueHHocT
.KapTt n |b b v b {Kkan) |B1 B2 C A D mkr|{Ca P Mg Fe K Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11} 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
ByTepbpog, (baToH )¢ axkemom
3 60 5,48] 9,35 27,21 106,7 0,1 0,15 1,8 0,05 0 113| 140,8 20,8| 0,69 113§ 0,025 0,002 1,242
Kawa puUcoBana MOJsioUHaa C 200
384 |macnom cAnBOUHbIM 6,7| 6,4 24,91 253,71 0,01 0,04 1,4f 0,05 0,1} 15,7 67,7 18,2 1,07 15,71 0,000{ 0,000( 0,000
859 |KomnoT 13 cBexmx A610K 200 2,6/ 08 8,8 182} 0,04 01 0] 0,03 0 88| 175,8] 12,22 0,1 88 0| 0,005( 0,003
FOCT |Xneb nweHnuHbik B/C 30 2,431 0,3] 14,601 72,6} 0,14} 0,14 0 0 0] 21,75 29 4,75} 1,66 21,8 0| 0,001| 0,001
rOCT |PpyKThi cexue (a610Ko) 100 0,8f 0,2 7,50 33 81 3,3 0 0 0 7 4,3 55 1,1 12 0,4 0,4 7,5
Uroro : 590 18| 17,1 83 648| 8,29| 3,73 3,2| 0,13| 0,1 245,5| 417,6/ 61,47| 4,62| 250,5| 0,425 0,408 8,746
O6ep,
CYTT RIPTOPEITEHBIN
KPECTbAHCKUI C MACOM
201 |KypuLbl U CMETaHOM 250 | 7,58| 6,4 27,5| 160,4 0,07{ 0,03} 10,85 0,29 0 94 55( 23,83] 0,73 94| 0,016; 0,00 0,00
Kawa rpeyHesas
378 |paccbinuaTtas ¢ mac/iom 180 3,7 6 2,41 219,3( 0,09( 0,04 11,7{ 0,05} 1,1 148| 269,5| 34,78} 0,37 148 0,01{ 0,009 0,03
Kypuua(roneHs) TywieHas B
643 | ovce 100 6,2 9,5 32( 121,5} 0,11] 0,08 0 0| 23,48] 144,8f 27,82| 0,76 23,5 0,025{ 0,000| 0,090
759 |COYC KpacHbIl 0CHOBHOI 50 31 2,5 511 61,6 2| 83 4,8 44 0 0,8 6,8 2,9 5,8 0 1,2 0,300{ 0,100
1014 |HanuTOK M3 WNMOBHUKA 200 0,41 0,8 1,2 24,2§ 0,03 0 0 0| 0,2 75,73} 74,26 17,86| 0,24| 75,73 0,00f 0,00} 0,93
roct |Xneb nweHnyHbit B/c 45 3,31 0,4 22,1} 105,4 0| 0,2 4,395 0 0 34 2,8 2,81 0,65 34{ 0,000] 0,000 0,100
rocr {Xneb paHo-nweHnYHbIA 24 0,8 0,2 7,5 44,91 0,1 0,2 0 0 0 2,1 21,9 0,8 0,4 11 0] 0 0
Wroro : 849|24,98(25,80| 97,80|737,30{ 2,39| 8,85| 31,75| 44,34{1,30|378,111 575,10| 110,79{ 8,95| 386,23 1,25| 0,31 1,25
Wrtoro 3a aeHb: 1439 43] 42,9 180,8! 1385| 10,7( 12,6 34,95| 44,47 1,4| 623,6| 992,7| 172,26| 13,6( 636,73| 1,676{ 0,717} 9,996
UcnonbayeTtca iogmupoBaHHan conb 1




Hepens: nepsas

Ce30H: 3uMHe-BECEHHUI

Mpunoxerne Ne10

JeHb: 2 \ BospactHas rpynna: 12-18 net (detu-nnuBanuast v OB3) , K CanluH 2.3./2.4.3590-20
Mpuem nuum ,HaumeHosaHue 6043 Nuuesble Bewecrsa (r) | 2HePreT ButamuHbI(mr) MuHepanbHble Belecrsalmr)
Nerex. Macca uyecKkas
Kapt nopuuu |B W Yy ueHHocr |B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se
1 3 4 5 6 7 8 91 10| 11| 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
roct |Meverve-cangsuy 100 2,4 7,31 18,6f 181,4; 0,059] 0,049] 6,52| 0,01 0 0,1 58,2{ 3,15 1,03 0,1 0,000| 0,000| 0,000
Kawa rpeyHeBaa mosiovHas
386 |macnom cAMBOYHBIM 200 11,4] 11,2 29,5| 212,9 0,1 0,3] 3,8 0 0 0| 18,1 2,4 0,1 0,6/ 0,000| 0,000| 0,000
944 [Yait c caxapom W IMMOHOM 200 0,31 0,1 9,5 40 0 0,2| 1,77 0| 0,5 168,2| 164,97 18,5 0,1 160{ 0,010| 0,000{ 0,500
rocT |Xneb6 nuieHnuHbii 8/c 30 2,421 0,3| 14,6 72,6| 0,142( 0,142 ¢] 0 0] 21,75 29| 4,75 1,66 21,8 0| 0,001} 0,001
rOCT |®pyKTb! cBEXKME (MaHAAPUH) 100 1,6f 0,4] 1,50 761 0,021 0,03] 5,5 0 0| 26,7 20,7} 8,01 0| 26,7 0] 0 0
Uroro : 630 | 18,12| 19,3] 73,7| 5829 0,3| 0,72)17,6| 0,01 0,5 216,8| 290,9| 36,81| 2,89| 209,2{ 0,010/ 0,001{ 0,501
Obep,
I CO CEEKEW RaNyCTRl A
KapTodenem, C MACOM Kypulbl 1
187 |cmeraHow 250 6,6] 15,3] 41,9 236} 0,012] 0,012 7 0 0| 27,37| 138,9} 12,52| 0,36| 27,37| 0,005| 0,00 0
MaKapoHs! OTBapHBIE C Mac/Iom
688 |camsouHbim 200 6,1 7 28| 245,51 0,04y 0,04; 0,1} 0,2| 0,26f 18,5/ 161| 18,5 0,64 18,5 0,022 0 0
591 {lynaw u3 rosaguHbl 120 9,51 6,7 6] 101,6} 0,25 0,12 5] 0,15} 0,08| 151,4{ 69,3| 32,2 1,21 151,4| 0,01 0,01f 1,606
944 (4ait ¢ caxapom 200 0,1 0] 01 401 0,012 0,012} 3,24 0 0 0 35 2,5| 0,007 0 0| 0,001{ 0,002
rOCT |Xneb nweHuuHbIA B/C 45 3,3 0,4f 22,1 1054 0,12y 0,12 0 0 0 21f 52,21 2,25] 1,05 21 ¢] 0 0
rocT |Xneb paHo-nueHUYHbIN 24 0,81 0,2 7,5 44,9 0,1 0,2 0 0 0 2,11 21,9 0,8 0,4 11 0 0 0
Wroro: 839 | 26,40|29,60| 106| 773,4| 0,534 0,504| 15,3} 0,35| 0,24} 220,4| 478,3| 68,77| 3,657| 229,3| 0,037 0,011 1,608
WTtoro 3a AeHb: 1469 | 44,52 48,9 179 1356; 0,855| 1,225| 32,9| 0,36} 0,74 437,1]| 769,2| 105,6| 6,547} 438,5| 0,047} 0,013( 2,109

WcnonbayeTtca HoampoBaHHas conb



Hepena: nepsas Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUM Mpunoxerue Nel10

JeHb: 3 , Bo3spactHas rpynna: 12-18 net, (fetu-uxsanmasl n OB3) , K CauluH 2.3./2.4.3590-20
fpuem nuium ,HanmeHosaHue 6atof Muuwesbie Bewecrsa (r) SHepre ButamuHbi(mr) MuHepanbHbie Bewecrsa(mr)
Nerex. Macca THYeCK
KapTt nopuum |B W y an |B1 B2 c A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 -2 3 4 5 6 7 8 8 9] 10| 11 12 13 14]) 15 17 18 19 20
3aBTpak
Bytepbpog (6aToH) c macsiom
3 lcausounim 40 7,6 8,9 22,51 184| 0,19] 0,19 5,2{ 0,1 0] 15,7} 67,7{ 10,2{1,07| 15,7¢ 0,00f 0,01| 0,00
roct |Orypeu ceexuit (nopuyoHko) 60 08 01| 28 15| o o| 49| 20/ o| 10| 46,2| 143| 04 10| 001 0,00 0,00
roct |CelP nopumonHo 45 1,4 0,8 9,11 89,2 0,01] 0,1| 0,16 0| 0,2 130§ 166} 15,9 0,5| 130 ;0,004{ 0,00 0,00
Ralla AYHEBaA MONOYHAA ¢
384 [macnom CAMBOYHBIM 200 7,4 8,7 31,71 126f 0,05| 0,02| 0,00{0,05(0,01} 6,45} 174,4, 32,1| 0,45 6,45| 0,02 | 0,003 0,6
1008 |HanuToK AMMOHHbIN 200 0,2 0 0| 834 0 0| 7,8210,01]0,00| 114,2 4,4 2,410,76( 114} O 0 0
roCT |Xneb nieHnyHbi B/C 30 2,42 0,3| 14,60 72,61 0,14 0,14 0 0 0| 21,75 29{ 4,75| 1,66 0} 0,001} 0,001} 0,001
Wroro : 575 | 19,8 | 18,8 | 80,7 |570,2| 0,39 | 0,45 | 18,1 | 20 | 0,2 { 298,1|487,7| 79,7 |4,84| 276 | 0,035 0,016 | 0,601
Obep,
Cyn KapTodenbHbiN C FPEUKOMN U
204 msacom KypuLbl 250 2,8 1,3 7,71 133| 0,07§ 0,07{ 0,00|0,05{0,00f 84,4 119| 15,9{0,92! 84,4{0,015| 0,006] 1,689
KapTtodenbHoe nope ¢ Maciom
78 [cAnBOYHBIM 200 7,551 10,4| 29,5| 205,2f 0,09| 0,08 10,6{0,01|0,00{ 32,3} 23,6] 17,6]0,48] 32,3 0,00{ 0,00{ 0,00
510 |Kotneta pblbHaa (MuHTa) 100 6,8] 10,2; 18,4| 197,6] 0,03| 0,03 0 0 0] 13,05] 34,8| 2,85(0,75 0 0 0] 0,000
798 |Coyc cmeTaHHbil 50 2,43 0,31 14,61 72,6/ 0,1 0,1 0 0 0| 17,4 23,2 3,8 il 17,4 0| 0,001 0,001
1008 jHanuToK AMMOHHbIA 200 0,2 0 0| 83,4| 0,05 0,05 0 0 04 87| 6801 7,21 05 8,71 0,01 01 0,000
rocT |Xne6 neHnyHsii B/c 45 3,3 0,4| 22,1} 105,4; 0,01| 04 0| 0,91 14} 34,8 1,5 0,71 14| 0,08 0,002 0] 0,000
roct {Xneb pxaHo-NeHUYHbIN 24 0,8 0,2 7,51 44,9 0,02 01 59| 23 0] 14,2 26 3,31 0,7 95 0,2 0] 0,000
WUroro : 869 23,9] 22,8 99,8! 842,1} 0,38| 0,74 16,5 24| 14| 283,2{ 7029| 51,4| 18,4 238| 0,227| 0,007 1,69
WUtoro 3a aeHb: 1444 | 43,7 41,6 180,5| 1412| 0,76{ 1,19| 34,6| 44| 15{581,2| 7517 131|23,2( 514| 0,262} 0,023| 2,291

UcnonbsyeTca MognMpoBaHHas CoJb 3



Hepens: nepsasn Ce30H: 3MMHe-BECEHHUN Npunoxexne Nel10

JeHb: 4 \ BospactHan rpynna: 12-18 net  (detu-uxsanuabl u OB3) \ K CanluH 2.3./2.4.3590-20
Mpuem nuuyy HanmeHosanme 6niopa Muuwessble Bewecrsa (r) dHeprer Buramutbi(mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Nerex. Macca nyeckasn
Kapt nopuwu |B W y yenHocr |B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10 11 12 13 14 15} 16 17 18 19 20
3aBTpak
Byrepbpog (6aTtoH) ¢ maciom
3 | cnumouniim 40 76| 89 225/ 184] 005 009 1/0,095 25 98| 140 20,8| 0,55 98] 0,03} 0,002] 0,65
rocr |CIP (nOPLMOHHO) 45 1,4/ 6,4 ol 892 o001 001 0 0 ol 219 38 48/ o0 il o7 0 0
Kawa repKynecosas mo/ioHHaA ¢
384 |machom CAMBOUHBIM 200 6,7 23| 16,5 153,55/ 0,04/ 0,06| 1,40 0,7 4,00| 61,3 821 21| 1,62 61,3] 0,000| 0,010| 0,000
867 |Komnot u3 Kyparu 200 0 0 18 63,3 0,09 0} 11,8] 0,015 0} 26,672| 20,75] 8,006 0| 26,7| 0,000( 0,000} 0,000
roct |Xneb neHuuHbIA B/C 30 2,43 0,31 14,64 72,6 0,1 0,1 0 0 0 17,4 23,2 3,8 1} 17,4f 0,000{ 0,000{ 0,000
Uroro : 515 18,13} 179 71,64 | 562,6 | 0,286 | 0,26 | 14,2 | 0,81 6,5 |225,271269,8(58,41( 3,17 |204,4| 0,73 |0,012| 0,65
O6ep,
PacconbHUK IEHUHIPAACKUIA C
197 {MACOM KypULbl U CMETaHOoM 250 3,3 2,5 21 120| 0,012} 0,012y 9,9 0| 0,00 27,372 119} 12,52| 0,36] 27,37| 0,005 0,001 0,00
0,015
645 |[110B € MACOM KypULLb! 230 9,1 13,5 285| 3025/ 0,01 0,1 0,16/0,005{ 0,2 129,96 166 159 0] 130 0,006| 0,00
424 AAuo oTBapHoe 50 8,2 7,6 13,5 147,2 0,1 0,1 0{ 0,27 0,45 61,71 58,7 36} 0,34| 61,7| 0,015 0,001] 1,001
867 |KomnoT U3 Kyparu 200 0 0 18 63,3 2 83 4,8 44 0 0,8 6,8 29| 5,8 0 1,2 0,300]| 0,100
roct |Xneb nweHnuHbIl B/C 45 3,3 0,4 22,1 105,4 0,17 0,17 11,3} 0,00f 0,00 9,92 34 2,61 2,21 992 0,00| 0,000} 0,000
rocT {Xneb pXaHo-NWeHNYHbIN 24 0,8 0,2 7,5 44,9 0,033 0,033 0 0 o{ 13,05| 34,8 2,85| 0,75| 13,05 0 0 0
WUroro : 799 24,7| 24,2 110,6 783,3| 2,325| 8,715| 26,2| 44,28| 0,65| 242,8} 419,3| 72,77 9,45 242| 1,235/ 0,307] 1,101
UToro 3a peHb: 1314| 42,831 42,1 182,24 1345,9{ 2,611} 8,975| 40,4| 45,09 7,15| 468,07| 689,1{ 131,2| 12,6| 446,4] 1,965} 0,319] 1,751

WUcnonb3yetca MoanpoBaHHan cofb 4



Hepens: nepsas

Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUM

Mpunoxerue Nel0

OeHb: 5 . BospacTHana rpynna: 12-18 ner  (detu-uHBanungwu u OB3) . K CanluH 2.3./2.4.3590-20
MNpuem nniu HanmeHosanue 6noaa Muwesble Bewecrsa (rf2HepreT Butamubi{mr) MuHepanbHble Betecraa(mr)
Nortex. Macca MyecKa
KapT nopuum |B b y a |B1 B2 o A Ca P Mg |Fe K | Se F
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13} 14] 15 16 17| 18 191 20
3aBTpak
3 |ByTtepbpos (6aToH) ¢ coipom 50 | 5,35 8,5} 1,84| 115,4{ 0,05 0,04} 6,52 0 0| 261 58,2 3,2{ 1,033 26| 0,00] 0,00]0,00
roct |Mfomnaop caexuii (nopunoHHo) 60 | 0,70 01| 24| 144| 01| 0,01 001| 542| 255|993 76 15| 03] 99,3|0,02| 001|043
Ralda MONOUHAR APYROE T Mac/ioM
340 |cnMBOYHbBIM 200 | 7,78} 8,6| 12,3|165,2| 0,068 0,068] 10,7| 0,13 0| 48,7] 78,31 16| 0,45] 48,7/ 0,03| 0,01(1,00
867 |Komnot u3 yepHocausa 200 1 0 38 170 0 0| 0,03 0 0| 111] 2,8/ 23 0,1] 111 0} 0,00]0,00
rocr |Xne6 nweHnuHbiii B/c 30 2,431 0,3] 14,6} 72,6 0 0| 0,03 0 0] 111} 2,8; 23 0,1] 111 0} 0,00/0,00
WUroro : 540 | 17,3| 17,5\ 69,2| 537,6| 0,218( 0,118| 17,3| 54,3| 2,5 396 218 80| 1,983 396(0,05( 0,02 1,4
O6ep,
BOopLL CO CBEXKEeW KanyCTbi 1
KapTtodenem, MACOM KypULbl 1
170 |cmeTaHoi 250 | 3,25 2,5 21| 120 0,012 0,012 0 0 0| 27,41 99 13| 0,36| 27,410,01 0 0
716 |Pary osowHoe 180 4,91 9,11 31,6f 239,31 0,05 0,11 0,1} 0,01| 4,53} 99,3} 187 15| 0,27 99,3|0,01} 0,01} 1,4
KotneTa pybaeHHan U3 maca
667 [kypuupi 90 | 16,9| 16,2 21,2 352|0,099] 0,09f 0,0 0,02] 0,08] 109| 217| 50{ 0,98; 109 0| 0,00]0,00
883 |Kucenb n/a 200 0 0] 19,6 80| 0,012 0,01| 8,99} 0,00( 0,00f 5,6/ 34} 2,6/ 0,007 5,6 0,00] 0,00|0,00
roct |[Xneb nweHnuHbIi B/C 45 3,3 0,4y 22,1j 105,4{ 0,033| 0,033 0 0 0] 13,1} 34,8| 2,91 0,75] 13,05 0 0 0
rocT |Xne6 paHo-nweHnYHbIN 24 0,8 0,2 7,5 44,9 0,1 0,2 0 0 of 2,1 21,9| 0,8 0,4 11 0 0 0
WUroro : 789 | 25,9( 25,9 102| 821,6| 0,294| 0,433| 9,09]| 0,03} 4,61| 229 494| 71| 2,407| 238]0,01| 0,01| 1,4
Uroro 3a geHb: 1329 43,2} 43,4 171| 1359| 0,512 0,551} 26,3| 54,4| 7,11| 625| 712| 151} 4,39 634|0,06| 0,03| 2,8
WcnonbayeTtca MoanposaHHan conb 5



Hepens: sTopas Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUI MpunoxkeHne Ne10

JeHb: 6 \ BospacTtHana rpynna: 12-18 net (feTu-unHsanugbl u OB3) \ K CanlnH 2.3./2.4.3590-20
Npuem nuum HaumeHosaume 6niog Muwesble Beuecrsa (r) nepre ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BewecrBa(mr)
Netex. Macca TUYEeCK
Kapt nopuum|b W y aa [B1 B2 C A D Ca P Mg [Fe K | Se F
1 -2 3 4 5 6 7 8 -9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Bytepbpog (6aToH) ¢ grkemom u
3 |macnom crnsourbim 60 8,6 6,9 0,5 94| 0,01( 0,04 1,40 0y 0,00] 15,71 67,7] 18,2| 1,07 15,71 0,000f 0,000] 1,000
Kalla auHeBasn MOAOUHasA C Mac/i1oM
384 | nusounbim 200 57| 4,5 20,9143,7| 0,13( 0,13} 2,4| 0,17} 3,33| 168} 169| 27,1| 1,22 168] 0,03} 0,0035 1,3
867 {Komnot n3 yepHocauBa 200 1 0 38| 170{ 0,04] 0,1 0] 0,03 01 88} 176| 12,21 O,1 88 0{ 0,005 0,003
rocT |Xneb nweHn4yHsii B/c 30 2,43 0,3]14,64| 72,6]) 0,14| 0,14 0 0 0] 21,8} 29} 4,75} 1,66 21,8 0] 0,0012{ 0,001

roct |Coip poccuitckmin {MopumoHHo) 45 1,4 6,4] 0,00| 89,2 0,02] 0,01} 0,81] 0,04 0] 103} 151} 34,7; 0,49 173 0,04{ 0,002} 0,002

Wroro : 535 | 19,1 18,1 74| 569,5| 0,34| 0,42| 4,61} 0,24| 3,33| 396| 593| 96,9| 4,54| 466,5| 0,06{ 0,0117{ 2,306

O6ep,

Cyn KapTodenbHbiit ¢ pbibHbIMK

206 |koHcepBamu (caiipa) 250 | 1,25 1,3} 13,8 135} 0,16/ 0,33| 0,39 0,1| 0,05} 98,5 118 22,8| 0,97| 98,5 0,01 0,00{ 0,00
Ralla TPcUHeBan PacceIuaTan T

378 [macnom cnmBouHbIM 180 2,9 5,1| 26,6]219,3 0 0} 2,3} 0,08] 2,24) 21,8| 200f 48] 1,94 21,8 0,02 0,027 0,00
RYPWLIA (FONEHE] TYIIEHaA B

643 |coyce 100 | 12,1j 12,4} 19,2 234,1| 0,1} 0,08 15| 0,15( 0,09| 201| 189| 28,2] 1,2 201 0,01 0,00 0,16

759 |Coyc KpacHbIh OCHOBHOW 50 3] 2,5 51| 61,6 21 8,3f 48| 44 0] 08| 6,8 29| 5,8 0} 1,2 0,30{ 0,10

943 |Yait c caxapom 200 0,3 0,1 95 40} 0,03( 0,03 0 0 0} 13,1} 34,8} 2,85} 0,75 13,05 0 0 0

rocT |Xneb nweHnvHbii B/c 45 2,437 0,3| 14,6/ 72,6] 0,05| 0,05 0 0 0| 8,7]23,2{ 1,91 05 8,7 0 0 0

rocT |Xneb paHO-NWEHUYHbIH 24 1,8 0,3 8,71 44,91 0,11 0,2 0 0 0| 21219 038 04 11 0 0 0
Wroro : 849 | 23,8 22! 97,5} 807,5| 2,45| 8,99( 22,5| 44,3]| 2,38| 346| 594| 107 11,6| 354,05 1,24 0,32 0,26
Wroro 3a feHb: 1384| 42,9| 40,1 172 1377} 2,78} 9,41 27,1!| 44,6| 5,71| 742|1187| 204| 16,1| 820,55 1,3| 0,3317| 2,566

Ucnonb3ayetca MOAMPOBaHHAA COMb 6



Hepens

: BTOpan

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUN

MpunoxeHune Nel0

OeHb: 7 . BospacTtHas rpynna: 12-18 ner ([etu-pHBanuabl n OB3) K CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20
NoTex.Ka Mpuem nuwn HaumeHoBanue Gnioag :;?;: Nuuwessbie sewecrsa (r) ::::; ButamuHbi{mr) MuHepanbHbie Bewectsa{mr)
pT n |b W y aa |Bl B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 21 .3 4 5 6 7 8 9] .10 11 121 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
KoHamuTep. usgenna (sedup)
rocr 70 8,5 10,6 32,8| 208,5| 0,01} 0,04} 1,40 0} 0,00] 15,71 67,7 18,2| 1,07 15,7 0,000 0,000| 0,000
Kalwa p1coBas MoIo4YHasn C
384 |macnom cmMBOYHBIM 200 | 6,71 6,4] 24,9| 153,7| 0,05} 0,02} 0,00{ 0,05| 0,01] 6,45| 174,4| 32,1| 0,45 6,45 0,02| 0,003 0,6
1008 |HanMTOK MMOHHbI 200 02| © 0| 83,4| 0,01 01| 0,16/ 0,01| 0,2] 130] 166| 159 05| 130 0,004 0,013 | 0,00
roct [Xne6 nweHunyHsiit B/c 30 | 2,431 0,3|14,60( 72,6| 0,14{ 0,14 0 0] 0] 21,8 29| 4,75| 1,66 21,8 0| 0,0012| 0,001
roct |Cbip NOPLMOHHO 45 1,4 0,8} 91| 89,2 0 0| 7,82| 0,01| 0,00{ 114 4.4 2,4 0,76| 114,2 0 0 0
Uroro : 545 |119,2118,1| 81,4 |607,4| 0,21 0,3 | 9,38 {0,06| 0,21 | 288 {441,5| 73,4 | 4,44 | 288,15| 0,024 | 0,0172| 0,601
Obepn
bopu CBMpPCKUM CO CBEKEN
Kanycrbl ¥ KapTodenem, c MAcom
170  |KypuLbi ¥ CMeTaHOM 250 1,6] 2,29] 21,9 116 0,01{ 0,03{ 6,4 0,16} 0,28 79,6 236,2 241 0,89 79,61 0,015 0,003 0,05
PuC oTBapHOK C maciom
682 |canMBOUYHbBIM 180 | 3,01| 4,5 28,5]202,5] 0,07| 0,07 0,00| 0,05| 0,00f 84,4 119} 15,9/ 0,92 84,41 0,015| 0,006 1,629
KoTneta pybaexHas us maca
667 |Kypuubl 100 | 11,9y 14,2} 3,2 202 0,17| 0,19 11,3 0,00| 0,00} 9,92 34 2,6 0,2 9,92 0,00{ 0,000{ 0,000
798 |[Coyc cmeTaHHbIiA 50 1,41 1,2y 3,3] 63,2 11 2,8/ 3,3} 2,10f 0,00 2,10 0 321 01 2,30 0,00} 0,000{ 0,000
944 [Ma¥ c caxapom v IMMOHOM 200 0,3] 01 9,5 401 0,03 0,03 0 0 0| 13,1 34,8} 2,85| 0,75 13,05 0 0 0
roct |[Xne6 nweHnyHblii B/C 45 3,3 0,4 22,1|105,4] 0,12| 0,12 0 0 0] 21} 52,2y 2,25{ 1,05 21 0 0 0
rOCT |Xneb pKaHO-MueHUUHbIN 24 0,8 0,2 7,5 44,9 0,1 0,2 0 0 0y 2,41 21,9 0,8] 04 11 0 0 0
WUroro : 849 |1 22,3(22,9| 96 | 774 |1,51|3,44] 21 |2,31|0,28 | 212 (498,1| 80,4 | 4,31 | 221,27 0,03 0,009 | 1,679
WToro 3a geHb: 1394| 41,5{ 41| 177| 1381| 1,71| 3,74| 30,4| 2,37| 0,48| 500| 939,6| 154| 8,75| 509,42} 0,054 0,0262 2,28
Ucnonbsyetca MoanpoBaHHan Cosb 7




Hepensa: sTopas

Ce30H: 3MMHe-BECEHHU

MpunoxeHue Ne10

fleHb: 8 BospactHan rpynna: 12-18 ner (Aetu-nHBanuAL! U nOB3) K CanlluH 2.3./2.?.3590—20
Npuem nuwym ,Hanmexosanue 6nio, Muuwesbie Beutectsa (r) SHepreti BuramuHbi{mr) MuuepanbHbie Bewecrsa(mr)
Nerex. Macca yecKana
KapT nopuuu |B W y LeHHOCTh [B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Bytepbpoa(6atoH) ¢ coipom
3 50 5,35| 8,5 1,8 115,3{ 0,016f 0,19/ 0,81| 0,09| 0,00 103} 151{ 34,7| 0,49 103| 0,026|0,016] 0,020
roct |OTYPeu ceexwii (nopuyoriHo) 60 0,8 01| 28 15| 0,01 0,02| 0,2 0| 0,00 ol 24{ 52| o001} 0,01 0,1/0,000{ 0,000
424 |AMuo otsaproe 50 8,2 7,6| 13,5 147,2{ 0,02| 0,03 0 0] 0,00 46 0| 23,5 0,06| 0,01 0| 0,000 0,000
Kawa nweHHas MoiovHasa ¢
385 |macsiom CAMBOYHbBIM 200 1,4 2,2| 41,8 194,2| 0,17{ 0,09] 0,99| 0,06{ 0,00 107| 165| 20,15| 0,478] 107} 0,000/0,008} 0,700
944 |1a¥ ¢ caxapom u imMmeHOM 200 0,2 0 0 83,4 0,01} 0,04| 1,40 0] 0,00y 15,70] 67,7 18,21 1,07 15,7| 0,000{0,000] 0,500
rocT [Xneb neHuHHbIN B/C 30 2,43 0,3| 14,64 72,61 0,09 0| 11,8| 0,02 0| 26,67{ 20,7] 8,006{ 0,001| 26,7| 0,000|0,000| 0,000
WUToro : 590| 18,4| 18,7| 74,54| 627,7| 0,316| 0,37| 15,2| 0,17 0] 298,3| 429| 109,8| 2,109| 252,4| 0,126/ 0,02 1,22
O6bep,
PacconbHUK JIEHUMHTPAACKUIA C
197 {mAcom Kypuubl 1 CMEeTaHOM 250 3,3 2,5 21 120f 0,04]| 0,04 0,1] 0,08 0,76} 61,5 194 18,51 1,97| 61,5| 0,015 0 0
aproe no-gomatHemy
590 [{roBaaunHa) 250 | 15,9| 16,2 26,8 307} 0,157; 0,21 0| 0,1 0,45} 36,5| 140 241 0,342 36,5| 0,015/0,001{ 0,100
958 |KodeitHblit HanuTok Ha mosioke | 200 0,8| 2,76f 25,2 142 0,033} 0,03 0 0 0| 13,05| 34,8 2,85 0,75] 13,05 0 0 0
roct |[Xneb neHuunbii 8/C 45 3,31 04| 22,1 1054 0,12} 0,12 0 0 0 21} 52,21 2,25| 1,05 21 0 0 0
rocT {Xneb prKaHO-MEHUUHbLINA 24 0,8/ 0,2 7,5 44,9 0,1 0,2 0 0 0 2,11 21,9 0,8 0,4 11 0 0 0
Wroro : 769 | 24,1|22,1(102,6f 7193 [ 045 | 0,6 | 0,1 |0,18} 1,21 | 134,2| 443 | 48,4 |4,512}143,1] 0,03 0 0,1
WToro 3a AeHb: 1359 42,5| 40,8| 177,1 1347| 0,766| 0,97| 15,3| 0,34| 1,21| 432,4| 871| 158,2| 6,621 395,5| 0,156 0,02| 1,32

Mcnonb3yeTca HoAMPOBaHHARA CONb




Hepnens: BTopas

Ce30H: 3uMHe-BeCeHHU#I

MpunoxkeHmne Nol10

OeHb: 9 , Bospacthas rpynna: 12-18 net ([etu-uxsanngbl n OB3) K CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20
Npuem nuwm ,HaumeHosaHue 6
Muiyesbie sewectsa (r) |3Hepretnyeck BuramuHbi(mr) MuHepanbHbie Bewecrsa{mr)
Nerex. Macca as LeHHOCTb
KapT nopuum |B W y (Kkan) |B1 B2 c A D Ca Mg Fe K | Se
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpaK
KoHauTtepckue nsaenua 100
roct |{Badnau) 9,31 10,21 39,6 194 0,21 09 0 0 0 2,8] 0,01f 0,6 0,87 0,1 0 0 0]
Kauwa maHHas monovHas ¢
384 MAC/OM C/MBUHBIM 200 54 6,1 6,5 1784 0,04{ 0,06( 0,28} 0,07 6/ 144| 99,7| 25,2{ 0,501] 144 0] 0,01| 0,009
868 |Komnot u3 cyxo¢ppyKTos 200 0,4 0} 14,41 43,4 0 0 8 0 0 0 0 0 0,7 0
FOCT |Xneb niweHnuHbIN B/C 30 2,43 0,3| 14,64 72,6 0,141 0,14 0 0 0l 21,8 29| 4,75 1,66 21,8 0 0| 0,001
rocT |Cblp NOPLUOHHO 40 1,4 0,81 9,10 89,2 0,1 0,01} 12,1 4,21 0,01] 28,1 321 74 2,36| 75,1{ 0,01 0 0
WUtoro : 570 18,93| 17,4| 84,24| 577,6 0,48| 0,21| 20,4 4,27 6,01f 194| 161| 37,4 5,221} 241| 0,01 0,01 0,01
Obep,
Cyn kaptodenbHbiu ¢
MACHbIMWU GpUKaaeNbKamu
209 |(rosaanHa) 250 5,5 4,81 18,5 160 0,04{ 0,04 2,43} 0,02 0,00 172 141 254 0,45 172{ 0,01| 0,00 0,3
MakapoHbl OTBapHbie €
688 |Macnom C/IMBOYHLIM 180 51 59| 15,31 173,3 0,24| 0,38] 4,08 0,28 0| 184| 206} 43,7 2,6] 1844 0,01| 0,00 0,2
KoTtneta gomatHas
608 |{rosagnHa) 100 6,8 13,4 12,41 194,1 0,01f 0,01} 8,99| 0,00 0,00 5,6 34| 2,6] 0,007 5,6/ 0,00} 0,00 0,00
759 |Coyc KpacHblit OCHOBHO 50 3 2,5 14,4] 434 2| 8,3| 4,8{44,00f 0,00 08 6,8 29 5,8 0] 1,20{ 0,30 0,10
868 |KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,4 0 0 83,4 0,031 0,03 0 0 0| 13,1} 34,8] 2,85 0,75 13,1 0 0 0
FOCT [Xneb nieHWuHbIA B/C 45 3,3 0,41 22,1 1054 0,12 0,12 0 0 0 21] 52,2} 2,25 1,05 21 0 0 0
roct {Xneb p>kaHO-NEHUYHDBINA 24 0,8 0,2 7,5 44,9 0,01 01 0,03 0 0 0} 23,11 21 8,1 41 0 0 0
Utoro : 849 24,9 27,2 90,2 804,5| 2,46| 8,89{ 20,3| 44,3 0| 397\ 498( 81,8} 18,757 437| 1,22 0,3 0,6
Utoro 3a geHb: 1419| 43,83| 44,6| 174,4 1382,1| 2,94 9,1 40,7| 48,6; 6,011 591| 658 119|23,978( 678 1,23| 0,31} 0,61
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Hepnensa: BTopan

JeHb:

10

Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUM
BospacTtHasa rpynna: 12-18 net

(Detv-unBannap: u OB3)

MpunoxeHune Ne10
k CauluH 2.3./2.4.3590-20

Npuem nuwm ,HaumeHoBaHue 611083

SHepreThd

Macca | 'Mwesbie sewecrsa (r) ecxan BuramuHbi(mr) MuHepanbHbie BeujecTea({mr)
Nerex. nopuu LUEHHOCTb
KapT u |B H y (Kkan) |[B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asrpak
3 |Byrepbpog (6aToH) c mremom 60 4,48{ 8,35| 27,2 106,7| 0,04 0,021 4,9} 0,02 0 0} 46,2] 14,3| 0,44 5{ 0,01 0,00y 0,00
Kaila KyKypysHas MOOYHAA C
387 |macnom canBouHbIM 200 9,7\ 7,8] 8,8 221] 0,23| 0,12 5( 0,15] 0,1 151| 69,3 32,2 1,24 151,4| 0,01 | 0,01 1,53
958 [KodeitHblit HANUTOK Ha MOJIOKe 200 0,8{ 2,76{ 25,2 142 0 0| 1,6 0} 0,5 60 165 4 0,5 60| 0,005| 0,000] 0,500
roct (Xneb nieHnunbiii 8/C 30 2,431 0,3 14,6 72,61 0,04} 0,1 0| 0,03 0 88| 176} 12,2 0,1 88 0} 0,005| 0,003
rocT |PpyKThl cBexmne (A610K0) 100 0,8 0,2 7,5 33} 0,01f 0,02 0 0 0 32 5,6 6,81 0,01 0,2 0 0 0
Hroro : 590( 18,2| 19,4 83,3] 575,3| 0,32| 0,26| 11,5{ 0,2| 0,6] 331| 462| 69,5 2,25|304,6| 0,025| 0,015| 2,033
Obep,
Cyn KapTodenbHbii rOPOXOBbIN C
206 |macom Kypuupb 250 4,4 6| 22,3 115} 0,07| 0,07| 0,00{ 0,05(0,00f{ 84,4 119 31| 0,92| 84,4] 0,015 0,006 0,3
708 jKanycra TyweHas 180 6,9 5,8] 11,8 275,4] 0,01 0] 16,5{ 0,01} 0,1] 12,6f 112 0| 0,69 12,6{ 0,000| 0,000( 0,000
643 |Kypuua (roneHs) tyweHan B coyce | 100 6,2 9,5 32 121,5] 0,03} 0,03 0 0 0| 13,1} 34,8 2,85 0,75] 13,05 0 0 0
759 |Coyc KpacHbiit OCHOBHOM 50 31 2,5 51 61,61 0,02] 0,03 2,8 44 0| 35,8 6,8 2,9 0,8 0f 0,01} 0,01 0
1008 |Hanutoxk AMMOHHbINA 200 0,2 ¢] 0 83,4 0,01 0 3 6] 12 1,21 36,5 12 0,3] 36,5] 0,02 0 0
roct [Xneb nweHuuHbiit B/c 45 2,43 0,3] 14,6 72,61 0,12] 0,12 0 0 0 21| 52,2} 2,25{ 1,05 21 0 0 0
rOCT {Xneb praHO-NEeHNYHBbIA 24 1,8 0,3 8,7 44,91 0,1] 0,2 0 0 0 2,11 21,9 0,8 0,4 11 0 0 0
Wroro : 849( 24,9| 24,4 94,5| 774,4| 0,37| 0,46| 22,3| 50,1 12| 170| 383| 51,8| 4,91} 178,6(0,045| 0,016 0,3
Uroro 3a pgeHb: 1439| 43,1| 43,8| 178| 1349,7| 0,69} 0,72| 33,8| 50,3| 13| 502 845 121| 7,16} 483,2| 0,07| 0,031 2,333

UcnonbayeTcs MoaUpoBaHHas COMb
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Bk/1ag, LUKOAbHBIX rOPAYMX 3aBTPaKkos 1 Q6e0B B YA0BJETBOPEHWUMU CYTOYHOMN NOTPEBHOETY AeTel 12-18 NeT B OCHOBHbIX NULLEBbIX BELLECTBAX U :

CpepsHee notpebneHue NMULEBbBIX HYTPMEHTOB

MNMuwesbie BelecTsa

BuTamuHbl, mr

MMHepal]bele Bewecrsa,mr

[Hu no JHerp.ueHHo

MeHIo benku r Hupbr 1 Yraesoabl r {CTb, KKat B1 C E Ca P Mg Fe
1 42,99 42,85 180,8 1385,3 10,685 12,585 34,945 44,47 1,43 623,56 992,71 172,26
2 44,52 48,90 179,3 1356,3 0,8553 1,225 32,93 0,364 0,74 437,147 769,21 105,58
3 43,70 41,60 180,5 1412,3 0,762 1,19] 34,5823 44,067 14,609 581,21 7516,8 131
4 42,83 42,10 182,2 1345,9 2,611 8,975 40,36 45,087 7,151 468,074] 689,145] 131,17
5 43,16 43,40 171,2 1359,2 0,512 0,551 26,34 54,362 7,11 625,45 712,42 150,8
6 42,91 40,10 171,5 1377,0 2,784 9,408 27,1 44,573 5,708 742,36 1186,5| 204,38
7 41,54 40,99 177,4 1381,4 1,712 3,743 30,38 2,369 0,484 500,23 939,6 153,7
8 42,48 40,76 177,1 1347,0 0,7659 0,971 15,3 0,342 1,21] 432,422f 871,255| 158,16
9 43,83 44,60 174,4 1382,1 2,9438 9,097 40,71 48,567 6,01 590,61 658,3] 119,15
10 43,14 43,81 177,9 1349,7 0,685 0,715 33,8 50,26 12,64 501,57 844,86 121,32

Wtoro: 431,1 429,11| 1772,44| 13696,2 24,316 48,46| 316,4473| 334,461 57,091} 5502,633| 15180,78; 1447,5
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1 PUMEYYQHMUE . ucnoassyemas auTepatypa

CGOpHUK peL.enTyp GAI0A U KYAUHAPHbIX U3AEAUI: AAd NPeANnPUATUA OOLLLeCTBEHHOTO
NnUTAHuUA /ABTOpP-COCT.
A.U.3A006HO0B, B.A. LibiraHeHko.-K.;,000 « UsaaTeabcTBO Apuit », M.: UKTL, « Aaaa »
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