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Hepena: nepsas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUN

Mpunoxeune NelO

[exb: 1 Bo3pacrtHas rpynna: 12-18 ner K CanluH 2.3./2.4.3590-20
Mpurem nnim ,HanmeHosaHue 6niop, Muwiesbie BetecTsa (r) neprer Butamunbi{mr) MuHepanbHble BewecTsa(mr)
’ Macca nueckasn ’
Nerex. nopum UeHHoCcT
KapT n |B W y b (Kkan) |B1 B2 C D mkr|Ca Mg Fe i Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBtpak/O6en
Kauwa rpeuHesas paccbinuaTas ¢
378 |macnom cnnBoUHbIM 180 6,8 8,3 4,5|1 228,5| 0,05 0 0| 0,1} 56,8] 55,7 4,41 0,78 56,8 0,00] 0,00 0,70
Kypuua (roneHb) TywieHas s
643 |coyce 1001 98| 134] 32| 1245 o 02| 44| of o 34| 28 28| 065 34| 0,000] 0,000 0,200
759 |Coyc KpacHblit OCHOBHOMN 50 31 2,5 5,1 61,6 2] 8,3 438 44 0 0,8 6,8 2,9 5,8 0} 1,200/ 0,300; 0,100
1014 |HanuToK U3 WKNOBHUKA 200 0,41 08 1,2 24,21 0,05| 0,05 0 0 0] 8,71 23,2 1,91 0,5 8,7 0 0 0
roct |Xneb nwennunbii B/C 45 3,31 0,4{ 22,1 105,4| 0,08 0,1 0 0 0 14| 34,8 1,5{ 0,7 14 0 0 0
roct |Xne6 psKaHo-NWeHnYHbINA 24 0,8{ 0,2 7,5 449 0,1} 0,2 0| 10,1 0,5 2,11 21,1 0,8 0,4 11 0 0 0
roct |PpyKTbi cBeskue (A610KO) 100 0,81 0,2 7,5 33| 4,8} 0,02] 0,03 5,9| 23 0| 14,2 26 3,3 0,7 0,2 0,2 4,5
Wroro : 699( 24,9| 25,8{ 79,9 622,1| 7,08| 8,87| 9,23| 60| 24| 116| 159| 40,3| 12,1| 125,2 1,4 0,5 54
UToro 3a geHb: 1398| 49,8| 51,6/ 160|1244,2| 14,2| 17,7| 18,5| 120| 47| 233| 317| 80,6/ 24,3] 2504 2,8 1 10,8
Ucnonbayetca HoanpoBaHHaA Cosb 1



Hepens: nepean

Ce30H: 3umHe-BeceHHUN

[punoskeHune Nol10

JeHb: 2 . BospacrtHas rpynna: 12-18 ner . K CanluH 2.3./2.4.3590-20
Npuem nuwm ,HaumeHosanme 6oaa Muwesble sewecrsa (r)| 2HepreT ButamuHbi(mr) MumepanbHble Bewectsa{mr)
Nerex. Macca nyeckan
Kapr nopumm |b bt vy yeHHoct |B1 B2 C A Ca P Mg Fe K ] Se
1 2 3 4 5 -6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak/0b6es
rocT |[evyeHbe-caHaBUY 100 2,4 7,3| 18,6f 181,4| 0,059| 0,049/ 6,52 0,01 0 0,1 58,2| 3,15 1,03 0,1 0,000} 0,000| 0,000
MakapoHbl 0TBapHbIe C MacioM
688 [camsourbim 200 6,5 6 36| 176,4| 0,051] 0,05 0] 0,16 1 36,5 166] 13,95 0,74 36,5 0,015| 0,000 0,090
591 |Fynaw n3 roBaanHsl 120 91 7,3 4| 102,6 0 0,1] 1,6 0| 0,5| 160|164,9| 18,5 0,1 160| 0,010 0,000{ 0,500
944 |Yait c caxapom 200 0,1 0 9,5 401 0,046| 0,046} 6,88} 0,01 0 61 0,2 23,1 0,23 61| 0,000{ 0,000| 0,000
roct |Xneb nuweHnuHbli B/c 45 3,3 0,41 22,1] 105,4 0,1 0,1 0 0 0} 17,41 23,2 3,8 0,9 17,4 0,000{ 0,001 0,010
rocT (Xne6 pyaHO-NweHNYHbIMA 24 0,8 0,2 7,5 44,9 0,1 0,2 0 0 0 2,11 221 04 0,8 11| 0,000 0,000{ 0,000
WUroro : 689 22,2| 21,2| 97,7{ 650,7 04| 0,55/ 15| 0,18, 1,5(277,1|434,6 62,9 3,8 286( 0,025{ 0,001 0,600
UToro 3a aeHb: 1378| 44,4| 42,4| 195 1301 0,713 1,09| 30 0,35 3] 554,2| 869,2] 125,8 7,6 572 0,05 0,002 1,2

VlCI'IOJIb3y€TCﬂ ﬁOAMpOBaHHaﬂ CO/b




Hepnens: nepsas Ce30H: 3UMHe-BeCeHHUM MpunoxkeHune Nel0

[eHb: 3 . BospactHana rpynna:, 12-18 ner . K CanluH 2.3./2.4.3590-20
Mprem nuwm ,HaumeHosaHue 6nmog| Nuwessbie Bewecrsa (r) FHepre BuramuHbi(mr) MuHepanbHble Berecrsa(mr)
Nerex. Macca TUYECK
KapT nopuuu B W y an |B1 B2 c A D Ca P Mg Fe K ] Se F
1 : 2 3 4 5 6l - 7 8 8 9 10 11 12 - 13 14y 15 17 18 19 20
3asTpak/Obes,
roct |Orypeu, cBexuit NOPLUOHHO 60 0,8 0,1 2,8 15| 0,04] 0,02 4,9 0,2 0 10| 46,16 14,3| 0,44 100 0,01| 0,00} 0,00
KaprodenbHoe niope ¢ macaom
78 [CAVMBOYHLIM 200 8,4 7,91 30,6| 226( 0,04] 0,04| 6,43| 0,015 0,1f 72,31} 140,8 2,41 0,45 72,31 0,01 0| 0,03
510 |KoTtneta pbibHan (MUHTaA) 100 6,8 11,21 19,3| 210| 0,01 0,1y 0,5|0,006| 5,8 4,5 26] 13,71 0,97 113 0] 0,008 0
798 |[Coyc ecmeTarHbIf 50 1 2,9 2,6 39| 0,06 0,06| 0,00| 0,04(0,00( 84,4 105 13,4|0,12| 84,4|0,015| 0,006| 0,989
1008 |HannToK AMMOHHBbIH 200 0,2 0 0| 834 01 0| 6,00} 12,00{1,20{ 36,5/ 58,5 121 0,31 36,5] 0,02 | 0,012 0,01
rocT |Xneb nuweHuYHbA B/C 45 3,3 0,4] 22,1]105,4f 0,09/ 0,08 10,6/ 0,01{0,00] 32,3| 23,6| 17,6/ 0,48 32,3 0,00 0,00 0,00
rocT |Xneb pyaHo- NweHUYHbIN 24 0,8 0,2 7,5 4491 0,1 0,2 0} 10,101 0,50 2,11 21,91 0,8 0 11} 0,00 0,00 0,00
UToro : 679| 21,3| 22,7| 84,9|723,7{ 0,45| 0,5| 28,4|22,37| 7,6|242,1| 422| 74,2| 2,76 450| 0,055| 0,026| 1,029
Utoro 3a aeHb: 1358 42,6 45,4| 169,8| 1447 0,9 1| 56,9] 44,74 15| 484,2| 843,9| 148|5,52| 899 0,11| 0,052| 2,058

Ucnonb3yeTca HoaAMpPoOBaHHanA Cob 3



Hepena: nepsasn Ce30H: 3MMHe-BeCeHHU Mpunoxernune Nel10

denb: 4 , BospacTtHas rpynpa: 12-18 ner , K CanluH 2.3./2.4.3590-20 ,
Mpuem nuun HanmexosaHue 6atopa Nuwesble Bewecrsa (r) SHeprer Buramuubi{mr) MuHepanbHbie Bewecrsa(mr)
Nerex. Macca nyeckan
Kapr nopuum |b W v ueHHoct |B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
1 ’ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15f 16 17 18 19 20
3aBrpak/06ep,
Atuo oTBapHoe
424 50 2,11 2,7 0,3 60| 0,05| 0,09 i 0,1 2,5 98f 1701 20,8| 0,6 981 0,03 0] 0,65
Cbip NOPLUOHHO
roct 45 1,41 0,8 9,1 89,21 0,04] 01 0| 0,03 0 88| 176| 12,21 0,1 88 0] 0,01 0
MnoB 13 Kypuubi
645 250 15,91 22,4] 26,2 424,8 2| 83| 438 44 0 0,8 6,8 29| 58 0 1,21 0,3 0,1
KomnoT un3 kyparu
867 200 0 0 18 63,3 0,02] 0,05] 5,40( 0,02} 0,20 38,5 75,2| 19,6/ 2,2| 38,5| 0,000/0,005|0,000
rocT [Xneb praHo-nweHWYHbIN 24 0,8 0,2 7,5 449| 0,09 0} 11,8| 0,02 0| 26,67| 20,7| 8,01 0| 26,7] 0,000(0,000]0,000
rocT |Xneb nweHuyHbIN B/C 45 3,31 0,4 22,4] 105,4( 0,05/ 0,05 0| 0,02 0 8,7 0 1,9 0| 8,7{ 0,000]0,000)0,000
Uroro: 614| 23,5 26,5, 83,2| 787,6| 2,248| 8,59 23| 44,2 2,7| 260,7| 449| 65,4 8,6/ 260{ 1,23| 0,31 0,75
WUtoro 3a AeHb: 1228 47 53| 166,4| 1575,2} 4,496| 17,2 46| 88,4 5,4| 521,3| 897| 131} 17| 520{ 2,46; 0,62| 1,51

UcnonbayeTtca NoamMpoBaHHan Conb 4



Hepens: nepeasn

Ce30H: 3umHe-BeCeHHUN

Npunoxerne Nel0

Jenb: 5 \ BospacrHaa rpynna:,12-18 net k CanluH 2.3./2.4.3590-20
Npvem nuwm ,HaumeHosaHue 6oga Nuuessie Beuecrsa (rf 2Hepret ButamuHb{mr) MuHepanbHble Beujectsa(mr)
Nerex. Macca nuecka
KapT nopuwmm |B W y a |Bl B2 C A Ca Mg |Fe K | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13| - 14] 15 16 17} 18 19| 20
3aBTpak/Ob6epg,
Momunaop ceexuit (NOPLUOHHO)
roct 60 0,7 0,1 2,41 14,41 0,05 0,11 0,1} 0,01} 3,53| 99,3| 176| 15 0,27| 99,31 0,02 09| 0,4
716 |Pary oBouwHoe 200 5[ 7,5] 22,6 219,3| 0,06 0,11| 12,0| 0,24| 0,31] 82,5/ 69,3| 8,6 1,3; 82,5/ 0,02 0,00(0,00
KoTtneta pybaeHHas 13 maca
667 |kypuupl 100 | 11,9] 14,8 52| 27210,012f 0,01f 8,99| 0,00 0,00 5,6 34| 2,6/ 0,007 5,6] 0,00] 0,00{0,00
gg3 [Kucensn/a 200 0] 0] 196] 80| 0,05| 0,05 0,00[ 0,00 0,00 87|232 1,9 05| 87| 0,00 000|000
rOCT |Xneb nieHuuHbIHA B/ 45 3,3] 0,4} 22,1{ 105,4| 0,08{ 0,08| 0,00{ 0,00{ 0,00 14| 34,8f 1,5 0,7 14| 0,00{ 0,00]0,00
roCT |Xneb pXKaHo-MUeHNYHbIA 24 0,8 0,2 7,5 44,9 0,1 0,2| 0,00(10,10( 0,20 2,1} 21,9] 0,8 0,1 11§ 0,00 0,00|0,00
Utoro : 629| 21,7 23| 79,4 736|0,352| 0,55| 21,1| 10,3| 3,94| 212| 359| 30| 2,877 221,11 0,04, 0,9| 0,4
UTOro 3a aeHb: 1258) 43,4 461 159] 1472| 0,704 1,1 42,2| 20,7| 7,88 424| 718| 60| 5,754| 442,2|0,07| 1,8/ 0,9

Mcnonbayetca HoamposaHHan conb



Hepena: Bropas Ce30H: 3MMHe-BeceHHUA Mpunoxenne Ne10

Jenb: 6 . BospacrHas rpynna; 12-18 ner . K CanluH 2.3./2.4.3590-20 ,
Mpuem nuum ,HanmeHosanve 6op, Muwesbie Bewecrsa (r) nepre BuramuHbi(mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Nerex. Macca TUYECK
Kapt nopuuu|b W y an |[B1 B2 C A D Ca P Mg |Fe K | Se F
1 . 2 3 4 5 6] - 7 8 9 10 11 121 137 14 15 16 17 18 19 20|
3asTpak/Obes
Kala rpeyHesan paccbinyatasn ¢
378 |macnom cAnBOUHLIM 180 6,8] 8,3 4,51 228,5 0 0| 0,28] 0,02| 0,12] 21,8f 200 29| 0,58 21,8] 0,02 0,001 0,00
Kypuua (roneHb) TyweHan s
643 |coyce 100 9,8 13,4 32(124,5} 0,12 0,1 11i 0,15| 0,09; 201] 189| 28,2 1,2 201} 0,01 0,01f 0,10
759 |COYC KPACHBIA OCHOBHOIH 50 3| 2,5/ 5,1 61,6 2] 83| 48| 44/ o| 08| 68 29| 58 ol 12| 0,30 0,10
944 |Yaii c caxapom 200 0,1 0 0,1 40{ 0,01| 0,01 8,75| 0,00( 0,00} 39,1| 23,6 2,3| 0,14 39,1 0 0,001 0,00
rOCT |Xneb paHo-MneHNYHbIN 24 1,8 0,2 7,51 44,91 0,11 0,2 0| 0,00} 0,00 1,2 22,1 0,4 0,8 11 0 0,001 0,00
rOCT {Xneb niueHnyHbli 8/c 45 3,3] 0,4 22,1]105,4] 0,05 0,05| 0,0| 0,00 0,00{ 8,7| 23,2 1,91 0,5 8,7 0 0,00{ 0,00
rocT {Chip (MOPUMOHHO) 45 1,4 0,8 9,1 89,2| 0,08] 0,08 0,0/ 0,00 0,00f 14|34,8] 15[ 0,7 14 0 0,00{ 0,00
Uroro: 644| 26,2| 25,6/ 80,4| 694,1| 2,36/ 8,74| 24,8| 44,2 0,21| 287| 500 66,2] 9,72| 295,6( 1,23/ 0,3083 0,2
Utoro 3a geHb: 1288| 52,4| 51,2 161 1388 4,73| 17,5| 49,7| 88,3| 0,42| 573| 999| 132 19,4 591,2| 2,45| 0,6166 0,4

WcnonbayeTtca noamposaHHana conb 6



Heaens: Bropas

Ce30H: 3uMHe-BeceHHUI

Mpunoxenune Nel0

Denb: 7 . BospacTHas rpynna: 12;18 net . k CaxluH 2.3./2.4.3590-20
Mpuem nuim ,HaumeHosaHue 611043 ratta n THepTE
Nerex.ka riopum |Mwesbie Bewectsa (r)] 1ueck Buramunbi(mr) MuHepanbHbie BewecrBa(mr)
pT u |[B I v an |B1 B2 |C A D Ca P Mg Fe K ! Se
1 . 3 4 5 6 7 8 9 107 11 12 13 141 . 15 16 17 18 19 20
3aBTtpak/Obep,
Puc oTBapHO# ¢ maciom
682 |cnneouHBbIit 180 48] 7,5 38,1 168 0,05 0,02| 0,00| 0,05 0,01] 6,45 174,4| 32,1 0,45 6,45 0,02] 0,003 0,6
Kotneta pybneHHan n3 maca
667 [kypuup 100 | 11,9 14,8 5,21 272| 0,01 0,1| 0,16/ 0,01| 0,09 130| 166 15,91 0,5 130 0,004 0 0,00
798 |COYC CMeTaHHbI 50 11 29 26| 39 01| o1 0] 67,2| 2,01| 17,4] 23,2| 3,8 0,05 274 0| 0,001] 0,01
944 {Yali c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,1 0 9,5 40( 0,11 0,1 0 0 0f 17,4 23,2 3,8 0,9 17,4 0,00} 0,001 0,01
roct |KoHa. usgenus sedup 70 0,4 0 1,8 87 0 0j 7,82] 0,01 0,00| 114 4,4 24| 0,76] 114,2 0 0 0
roct |[Xneb nuweHununbili B/c 45 3,3| 04| 22,1|105,4| 0,1} 0,1 0] 0,00{ 0,00} 17,4 23,2 3,8 1 17,4 0 0 0
rocT |Xneb prKaHO-NWeEeHUYHbLIA 24 0,8f 0,2 7,5 44,91 01| 0,2 0 0 0] 2,11 221 04| 0,8 11 0 0 0
Aroro: 669 | 22,3)|25,8| 86,8 | 756,3|0,46| 0,62 | 7,98 [67,3] 2,11 | 305 436,5] 62,2 | 4,46 | 323,85| 0,024 | 0,0052| 0,62
Utoro 3a geHb: 1338} 44,6| 51,6/ 174| 1513| 0,91| 1,24 16| 135{ 4,22| 610| 873| 124| 8,92 647,7 0,048 0,0104 1,24
Mcnonbsyetcs oguposakHan conb 7




Hepnensa: sropas

Ce30H: 3umHe-BeceHHU

flpnnoxenue Ne10

Jenb: 8 , BospacTtHas rpynna: 12-18 net K C;IHHMH 2.3./2.4.3590-20
Mpuem nuwm ,HaumeHosaHue 6o, Muuwesble Bewecrsa (r) JHepretu Butamuubi(mr) MuHepanbHbie Bewectsa{mr)

Nerex. Macca yecKas

KapT nopumn |b K y LeHHOCTb |B1 B2 c A Ca P Mg Fe K | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpar/Obep,

rocr |OryPeu ceexuit (nopumonko) 60 0,8/ 01 2,8 15} 0,016] 0,19| 0,81} 0,09} 0,00 103| 151 34,7/ 0,49| 103| 0,026(0,002| 0,002

424 |Aluo oTeapHoe 50 2,11 2,7 0,3 60| 0,008} 0,01 0| 0,02 2,00 23 8 1,4{ 1,09 228! 0,000{0,000{ 0,000
apkoe no-gomauHemy

1114 }(rosaauna) 250 | 14,6 18,2| 33,1 269,1| 0,01] 0,04] 1,40 0] 0,00 15,70| 67,7 18,21 1,07 15,7 0,000{0,000{ 0,000

958 |Kodelinbiit HanuTok 200 0,8 2,76] 25,2 142} 1,00§ 2,80| 0,30 22} 0,50] 3,80{ 3,7 0,9 0,8 0| 2,100(0,500| 0,200

rocr |60 MueHmmbii 8/c 45 | 33| 04| 221 1054| 0,08}0,02| 2,10, 0 0,00 130|238 128 09| 11,9 0,000/ 0,000 0,000

rOCT [Xeb piaHOo-NeHNYHbINA 24 0,8 0,2 7.5 44,91 0,09 0} 11,8 0,02 0{ 26,67| 20,7] 8,006| 0,001} 26,7| 0,000(0,000{ 0,000
Uroro: 629 [224(244] 91 636,4 |1,2043,06| 16,4 (22,1 | 2,5 | 173,3| 274 | 76,01 4,351|180,1}2,126| 0,5 | 0,202
UToro 3a peHb: 1258 44,8] 48,7 1821 1272,8| 2,408| 6,12| 32,8| 44,2 5| 346,5| 549 152| 8,702} 360,2; 4,252 1] 0,404

UcnonbayeTca oguposaHHas conb




Hepnens: sTopan

Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUM

Mpnnoxenne Nel1Q

Jenb: 9 \ BospacrtHas rpynna: 12-18 ner , K CanlMuH 2.3./2.4,3590-20
Mpuem nuum HanmeHosaHue 64 JHepreTd
Muiyesbie Bewecrtsa (r) | uYeckas BuramuHbi(mr) MuHepanbHble Bewecrsa{mr)
Norex. Macca LEHHOCTb
Kapt nopuum |b W y {Kkan) {B1 B2 c Ca Mg Fe K ! Se F
1 ) 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak/Obep
MakKapoHbt OTBapHble ¢ Macsiom
688 |cnusourbim 180 7,8 8,9 35,1] 193,3| 0,04| 0,06] 0,28] 0,07 6| 144| 99,7 25,21 0,501| 144 0] 0,01} 0,009
Kotnera gomatunas
611 |(rossaunHa) 100 58] 11,4 5,9] 181,8] 0,01] 0,03 0} 0,01 0 50 26 9 0,08 50 0 0 0
759 |COYC KpacHbiii OcHOBHOM 50 3] 25 51| 616] 2| 83| 48 a4 of 08| 68 29 58 o 12| 03] o042
868 JKomnoT u3 cyxodpyxros 200 0,2 0 O[ 83,4] 0,05 0,05 8 0,1 0] 36,5 58,7 12} 0,342 36,5 0,02 0,00{ 0,93
roct |Konautep.nspenvs sadim 100 1,2 0,1 4,7 21,1 0,11 0,5 0 0,4 0,2] 45,2| 53,2 11} 0,032 21,2} 0,01{ 0,02 0,00
rOCT |Xneb nieHnyHbili B/c 45 3,3 0,4| 22,1| 105,4 0 0 8 0 0 0 0 0,7 0 0] 0 0
rocT [Xneb prraHo-NEHNYHDIN 24 0,8 0,2 7,5 44,91 0,1 0,1 0 0 0| 17,41 23,2] 3,8 0,9] 17,4| 0,00/0,001] 0,01
Wroro : 699| 22,1 23,5/ 80,4 691,5| 2,3] 9,04 21,11 44,6 6,2 294 268| 63,9| 8,355| 269| 1,23 0,33{ 1,052
UTtoro 3a peHb: 1398| 44,2 47| 160,8| 1383) 4,61| 18,1} 42,2/ 89,2 12,4 588 535{ 128| 16,71} 538| 2,45 0,66| 2,104

MUcnonb3yeTca HoamposaHHas cob




Hepensa: sTopas

Ce30H: 3umMHe-BeCeHHu

fpnnoxenne Nel10

JeHb: 10 , BospacrHas fpynna: 12-18 net K CanluH 2.3./2.4.3590-20
Mpuem nuwm ,HameHoBaxue 6noaa Macca | Ivwesbie sewectsa (r) B-H::::;m ButamuHbi(mr) MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
Norex. nopuu WEHHOCTb
KapT " w y (Kkan) |[B1 B2 C Ca Mg Fe K ] Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak/Obepn
708 |Kanycra TyweHas 180 7,11 5,41 0,53| 211,8] 0,12{ 0,03 5| 0,151 1,3| 110 2,3| 28,2 1,2] 110{ 0,01 { 0,003 1,06
643 |Kypuua (ronenb) TyweHas 8 coyce | 100 9,8] 13,4 32} 124,5 0 0 1,6 0y 0,5 60] 165 4 0,5 60| 0,005 0,000{ 0,500
759 [Coyc kpacHbliit ocHoBHOM 50 31 2,5 51 61,61 0,04] 0,1 0} 0,03 0 88| 176] 12,2 0,1 88 0} 0,005( 0,003
1008 |HannMTok AMMOHHbI 200 0,2 0 0 83,41 0,1] 01 0 0 0| 17,41 23,2 3,8 0,9 17,4} 0,00| 0,001} 0,01
rocCT |Xneb nieHuuHbIi 8/c 45 3,3 0,4} 22,1 105,4} 0,02 0 0 0| 27{ 20,7| 8,01 0| 26,7 0| 0,00{ 0,000 0,00
rOCT |Xneb psKaHo-MLeHUYHbIN 24 1,8 0,3 7,5 44,9 0,11 0,02 0| 0,02 1 2 11 0,7 0,5 11 0,00] 0,000 0,00
rocT {PpyKThl CBEMKME AGNOKO 100 0,8] 0,2 7,5 33§ 0,01 0 0 0 0 0] 04 0,81 0,11 0,7] 0,00{ 0,000{ 0,00
Uroro: 699 26| 22,2| 74,7| 664,6/ 0,39( 0,25| 6,6/ 0,2 29/ 298| 386 49,7 30| 287,1| 0,015( 0,009 1,573
Uroro 3a pgeHb: 1398 52| 44,4| 149| 1329,2| 0,78| 0,5/ 13,2 0,4 59| 596 771 99,4 60( 574,2] 0,03]| 0,018] 3,146
Ucnonbayetca MoanposaHHas conb 10




BKnag, WKoNbHbIX ropsaumMx 3aBTPaKoB 1 06eA08 B y0BNETBOPEHUN CYTOUHOW NOTPEBHOCTH aeTel 12-18 NeT 8 OCHOBHbIX MULLEBbLIX BELeCcTBax 1 dHeprum.

CpegHee noTpebieHne NUWEBLIX HYTPMEHTOB

Macca JHepreTn
n/n Ne |nopuum |Muwessie sewectsa (r)  |ueckas BUTaMUHbI mr MuHepanbHble BeuwecTa
b W Yy B1 B2 C A D mkr |Ca Mg Fe K | mr Semr |[Fmr
1 13968 49,8 51,6] 159,8 1244,2% 14,17| 17,74] 18,45 120 47,26 232,8] 317,2f 80,6| 24,27| 2504 2,8 1 10,8
2 1378 44,41 42,4 1954 1301,4| 0,713 1,09 30{ 0,354 3| 554,2] 869,2( 125,8 7,6 572 0,05| 0,0024 1,2
3 1358 42,6 45,4 169,8 1447,4( 0,897 1} 56,86| 44,74 15,2 484,22| 843,9| 148,4( 5,52 200f 899,22 0,11 0,052
4 1228 47 53] 1664 1575,2| 4,496} 17,18 46| 88,35 5,4| 521,34 897,1| 130,9| 17,22| 519,8 2,46 0,624} 1,506
5 1258 43,4 46| 158,8 1472 0,704 1,11 42,18 20,7 7,88| 424,4( 718,4| 59,9| 5,754 442,2 0,074 1,8 0,86
6 1288 52,4 51,2 160,8 1388,2| 4,726{ 17,48| 49,66 88,34| 0,416{ 573,22 999| 132,4| 19,44 591,2 2,45] 0,6166 0,4
7 1338 44,6 51,6 173,6 1512,6( 0,91 1,242 15,96 134,5| 4,218] 609,82 873| 124,41 8,92{ 647,7 0,048 0,0104 1,24
8 1258| 44,84| 48,72 182 1272,8| 2,408| 6,122 32,82 44,24 5| 346,54| 548,9 152] 8,702} 360,2 4,2521 1,004 0,4044
9 1398 44,2 471 160,8 1383} 4,607| 18,08| 42,16| 89,15 12,4f 587,8| 535,21 127,8] 16,71 538,2 2,45] 0,6614| 2,104
10 1398 52 44,41 149,46 1329,21 0,78 05| 13,2 0,41 58,94| 596,2] 771,2f 99,44] 60,02} 574,2 0,03] 0,0184| 3,146
Utoro 13300{ 465,24| 481,32 1676,9 13926| 34,41| 81,54| 347,3| 630,8| 159,71| 4930,5| 7373| 1182| 174,2| 4695,9| 913,834| 5,8472| 21,712

11




1 PUMEYYAHMUE: ucnorssyemasn aureparypa

C60pHUK peLenTyp GAIOA U KYAMHAPHbIX M3AeAUN: AAs NpeAnpuaTUM oOLLeC TBEHHOTO

nuTAaHus /ABTOP-COCT.
A.U.3A06HOB, B.A. LibiraneHko.-K.;,000 « UsaaTeAbcTBO Apuid » , M.: UKTLL « Aaaa »
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